
アロマのワークショップ
-お風呂で楽しむ快眠アロマ-

お風呂は心地よく眠るための準備です。
今回は、お風呂でアロマを使う楽しみ方
や、ハンドマッサージなど、アロマアド
バイザーが、自分で簡単にできる方法を
お伝えします。

秋深し。夜長はふっくら深く眠るために。

私たちはいつも、お客様と対話することを大切にしています。

お客様の眠りについて、暮らしについて・・・。

そこから輪が広がり、よりよい眠りがよりよい日常につながることを

お伝えするために。私たちは、この共感の輪の広がりを願っています。


