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炎症が激減している。血液

の流れが見えてきた。

食事、運動等気を付けているが、

何も変わらない。
炎症が激減している。血液

の流れが見えてきた。
血液の流れが見えるように

なった。

血管が伸びた、炎症が激減

している。

睡眠不足、水分不足、高コレス

テロール、高血圧、倦怠感、不定

愁訴の悩みあり。

脂質の摂り過ぎに注意。 微小循環のジョイント部分が濃く

見える人は血栓が出来やすい。

毛細血管の太さと濃淡にバラつ

きがある。肉や脂を過剰に摂る

食習慣がある。

糖質の過剰摂取、血管の糖化、

高コレステロール、高血圧、睡眠

不足、運動不足。

毛細血管の太さと濃淡にバラつ

きがある。肉や脂を過剰に摂る

食習慣がある。

高血圧、高コレステロール、血の

巡りが悪い可能性あり。

組織が異常増殖や炎症反応に

よって出来た血管の可能性あり。

糖尿病、高血圧の方にみられる。

老廃物・炎症・毒素の蓄積の可

能性。もやもやしていたり、血管

が見えにくい。

肝疾患の可能性あり。 ループの上が黒く、血液ドロドロ

粘り血（瘀血）のはじまり。

毛細血管先端部分だけ見える。

研修資料：そこが知りたい！メカニズム 毛細血管・ｾﾙﾌｹｱ・ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ 健康保持増進の秘訣 健康寿命延伸のサポート Smart Quality of Life  for wellbeing

毛細血管は身体の状態と生き様を語る
なぜ毛細血管なのか？

近年、動脈と同様に健康度が重要視されているのが毛細血管です。約100億本あるといわれる毛細血

管は、血管の99％を占めています。毛細血管には小さな穴が開いており、適度に漏れることで周囲の細

胞に酸素や栄養素を届けています。

毛細血管は40代から減りやすいといわれています。20代に比べ、60代では4割前後減るという報告もあ

ります。加えて毛細血管の変形や異常により滞りや詰まりが発生し、酸素や栄養素が届かないと、心臓

は「もっと強い力で血液を送り出さないと」と判断してしまうため、高血圧になりやすく、動脈硬化を進行さ

せることにつながり、さらには心筋梗塞や脳卒中のリスクも増えてしまいます。

●真皮乳頭

綺麗な山の形、新陳代謝の状態が良い。

●血流の流れ

血液サラサラ状態＝流れがスムーズ

血液ドロドロ状態＝流れが見えにくい

●毛細血管の形

正常な形：試験管を逆さにしたような形

捻じれ、歪み、縮んだ形：酸化や炎症、血液

の状態が悪いと多種多様の形になる。

●血液の色

酸素の供給状態が良いと血液の色が明るい。

血管の炎症・酸化

血流不足バイパス

睡眠不足・運動不足

過度ストレス

高コレステロール

ジョイントの濃さ脂質の摂り過ぎ

糖分の摂り過ぎ

組織の異常増殖

血管の変形

血管の硬化

アレルギー体質

微小循環器障害のはじまり

ゴースト血管

肝機能低下

血管の太さ

老廃物

炎症・毒素の蓄積の可能性。高

血圧、高コレステロール、血糖

化、酸化。活性酸素過多

血管の炎症

精神的ストレス過多、激しい運動、

睡眠不足、オーバーワークの可

能性あり。

貧血、低血圧、運動不足、冷え

性等にみられる。

バイパス針金のように細い

血管の炎症・酸化が抑制されて

いる。血管の変形が改善がみえ

る（捻じれ減少）。

コレステロール値が正常値に。

善玉腸内細菌育成サポートあり 3種：50代女性

善玉腸内細菌育成サポートで毛細血管の炎症激減「腸内フローラが整えば人生が変わる⁉」

１種：２０代女性 ４種：８０代女性 ２種：８０代男性５種：５０代男性 なし：２０代女性
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その毛細血管 問題あり！重篤化予防
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指先の毛細血管画像を観察することによって炎症や異常血管のチェックが出来ます。重篤化予防
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