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事務局のある東京も段々と暖かさや春

の花々のほころびを目にするようになっ

てまいりました。 

 

先日も友人と散歩をしていた際に、一瞬

桜か梅か？と思ったのですが、友人に

聞いたところ、ぼけの花ではないか？

と。 

春はいろんな姿でその存在を感じさせ

てくれますね。 

 

 

  
  

  

 

  
 

今号の目次  

                                                                         

【ご紹介】ストーマ 基本のき ストーマの種類について 

【ご案内】日本オストミー協会横浜市支部 若いオストメイト交流会のお知らせ 

【ご案内】日本オストミー協会京都府支部 若いオストメイト交流会のお知らせ 
  

  

 

 

  

【ご紹介】 

ストーマ基本のき ストーマの種類について  

  
   
 

ベテラン会員様もたくさんいらっしゃるまごころ。すでに知識としてご存じの内容も多い

かと思いますが、ストーマの基本情報を随時メルマガでもご紹介していこうと思います。 

今回は、ストーマの種類についてご紹介します。 



ご自身のストーマ以外でも、そのようなストーマがあるのだ、と認知いただけましたら幸

いです。 
  

  

 

 

ストーマは、消化器系のストーマ（人工肛門）と尿路のストーマ（人工膀胱）に大別され

ます。 
  

  

 

 

消化器系のストーマ（人工肛門）は、回腸（小腸）のストーマ(イレオストミー)と結腸（大

腸）のストーマ(コロストミー)があります。 

身体の状況やストーマを作る目的によって、永久的なストーマと、術後一定期間を経て

ストーマを閉じる一時的ストーマとに分かれます。 

  

コロストミー 

結腸（大腸）に造設したストーマです。造設した場所により排出される便の性状は、おか

ゆ状からほぼ固形便までと、変わってきます。 

  

イレオストミー 

回腸（小腸）に造設したストーマです。 

排泄物の性状は、消化酵素を多く含んだ水様便です 
  

 

  

ウロストミー 

尿路のストーマ（人工膀胱）です。 

手術の方法により、回腸導管、尿管皮膚瘻などに種類が分かれます。 

 

回腸導管 



回腸（小腸）の一部から、尿を流す導管をつくり、そこへ尿管をつなぎ、片方の導管の先

をお腹から出してストーマを造設します。尿に腸粘液が混じることがあります。 
  

 

  

尿管皮膚瘻 

尿管を直接お腹の皮膚に縫い付けて、ストーマを造設します。 

手術により、ストーマが 1つの一側性尿管皮膚瘻（イラスト左）と、ストーマが 2つの両

側性尿管皮膚瘻（イラスト右）があります。 

ストーマのサイズは小さく高さがないので、お腹に小さな穴が空いている感じです。 
  

  

 

 

いかがでしたでしょうか。ひとことでストーマ、オストメイトといっても、様々な種類、スト

ーマライフを過ごされている方がいらっしゃるのでしょうね。 
  

  

 

 

  

再掲【ご案内】 

日本オストミー協会横浜市支部  

若いオストメイト交流会のお知らせ 

  
   
 

日時：2026年 3月 22日（日）13:00～16:00（１２：３０受付開始） 

会場：横浜市総合健康福祉センター8階 AB会議室 

主催：日本オストミー協会横浜市支部 

対象：59歳以下のオストメイト・家族 

開催方法：会場参加/Zoomハイブリット方式 



内容：前半 体験発表「新聞記者！ストーマと暮らす」  

          横浜市支部会員 ４０代男性（コロストーマ） 

          メーカー展示、グループ交流 

・オストミー協会会員でない一般の方もご参加頂けます。 

(59歳以下のオストメイトや、そのご家族・医療関係者など) 

・横浜市以外にお住まいの方もご参加いただけます。 
   
 

申込はこちらから 

   
 

詳細はこちらから 

  

  

 

 

 

【ご案内】 

日本オストミー協会京都府支部  

若いオストメイト交流会のお知らせ 

  
   
 

日時：2026年４月５日（日） １３：３０～１６：００ 

場所：「ひと・まち交流館」２F・第１会議室 (２Fエレベーター出て左側) 

   京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町 83番地の 1 

   (河原町五条下る東側・TEL075-354-8735） 

内容： ①講 演：講師・皮膚・排泄ケア認定看護師：渡邊朋子先生 

    ※講演内容は現在、未定です。 

    ②交流会：自由討議（ストーマケアについての悩みなど） 

            ③装具メーカーによる製品紹介 

対象： 20代～65歳位までの協会会員・非会員のオストメイト 

     他支部・他地域の方も大歓迎です。(予約は不要です) 

参加費無料・ 当日直接会場にお越しください。 
   
 

詳細はこちらから 

   
 

  

【編集後記】 

https://willap.jp/t?p=AAAHe2yxhVEHeLrA7kE4fopOMyQ
https://willap.jp/t?p=AAAHe2yxhVEHeLrASMix_yk9b1k
https://willap.jp/t?p=AAAHe2yxhVEHeLrAOmV.ZqMvnSM


  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

  

最近は散歩をしていて花々を愛でる楽しさも増えつつありますが、花粉症の辛さも日に

日に増しています。外に出たい気持ちとくしゃみ連発の辛さを天秤にかけながら外出す

る今日このごろです。 

 

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。ぜひ

これからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声

をお寄せください。 

皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 
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