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かねこ まさひとさん
4～5ページに登場する
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オストメイトであることを
告白したら。

みんなどうしてる？

大好きな温泉へ
入ろう！
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掲示板

N.Tさんより
いつも「まごころ」ニュースを拝読して元気をいただいています。
私はオストメイトになって１年となります。
もともと両目が緑内障で下半分が見えない状態のため妻の協力のもと生活していましたが…。
さらに術後、病院で脳梗塞がおき右足がしびれた状態となってしまい
一時は人生の終わりかと思いました。
しかし妻・家族・親族の励ましや協力で今はリハビリを重ね、以前から習慣だった
水泳と水中歩行をやったり、旅行（温泉）などを楽しんでいます。

髙政幸輝さんより
先日は「まごころニュース」送っていただきましてありがとうございました。
私は現在76才です。毎日自分の会社ですが、定時に出社し夕方定時に退社してます。
仕事の合間を見ては月の内３～４回楽しくゴルフに興じております。プレー中、やはり多少の
ストーマの不具合はありますが、プレーが楽しいのでなんとか処理しながらやってます。
こんな身体になっても、楽しく過ごせる時間は大事にしたいと思っております。
これからも、楽しいニュースを宜しくお願い致します。

皆様からのお手紙の一部をご紹介させていただきます。

皆様、毎号お手紙ありがとうございます。これからも沢山のお便りお待ちしております！

メールまたは手紙で
ご応募ください。

製品情報やお役立ち情報を、いち早くお届け!

ご登録は、本文に①ご住所、②お名前を
入力し、start@Hollister.co.jp へ

メールで送信してください。

メルマガ会員募集中!

『　　　』メルマガ
はじめました 月1回

配信

メールまたは手紙で
ご応募ください。

こんなこと
聞きたい ! どうしてる？

臭い対策

あなたの
「臭い対策」を
教えてください!

会員の方に
聞きたいことは
ありませんか？



つながりからはじまる笑顔のおてつだい

会員の方同士の“心のつながり”から、

いろいろな可能性が広がり、笑顔が広がっていくように。

これからの『　　　』は、

会員の方の笑顔のために“心のつながり”をお手伝いする、

身近な存在であり続けたいと思っております。

それが です。

聞きたいことが
聞けるところ

知りたいことを
教えてくれるところ

仲間とつながり
あえるところ

「まごころニュース」が
新しく生まれ変わりました！

皆様の声をもとに
私たちが、　　　 事務局です。

よろしくお願いします!

３年間営業活動で代理店や病院を回り、製品
知識を身に付け、その後カスタマーサービスで製品
に対するお問い合わせなどの対応をさせていただき
ました。
まごころ事務局では６年間勤めさせていただき、
日々沢山の方とお話させていただいております。
ご友人などにストーマのことをご相談されても
理解いただけないこともあると思いますので、お気軽に
お電話をいただればと思います。ご不満や愚痴も
大歓迎です。

佐々木 真

ストーマに関わり
13年目の大ベテラン

営業活動を６年間行い、ナースやオストメイトの
方々の沢山のお話をお聞きしました。その後、カス
タマーサービスで製品に関するお問い合わせ対応を
７年間勤め、昨年まごころ事務局へ入りました。
辛いこと・苦しいことは、分かち合えます。嬉しい

こと・楽しいことは、他人に話すと2倍3倍にも膨らんで
分かち合えます。
これからは、まごころ会員の方に色 な々お話を共有
できればと思っています。毎回楽しみにしていただける
ような情報発信ができるよう、頑張っていきます。

中村 早苗

製品知識が事務局員内で
一番豊富

事務局員をご紹介

皆様の声をもとに、

一緒に『　　　　』を育んでいきたいと思っています。

どしどし「声」をお寄せください。



 

ト
イ
レ
で
気
を
失
い
緊
急
入
院

昭
和
49
年
８
月
の
あ
の
日
、
ト
イ
レ
で
し
ゃ

が
む
と
ポ
タ
リ
と
便
器
に
血
が
落
ち
る
の
で

「
痔
か
な
」と
最
初
は
軽
く
考
え
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
通
勤
帰
り
の
電
車
の
中
で
激
し
い

腹
痛
に
襲
わ
れ
、
あ
わ
て
て
帰
宅
し
ト
イ
レ
へ

直
行
、
便
座
に
座
っ
て
用
を
足
し
、
そ
ろ
り
と

便
器
を
覗
き
込
む
と
そ
こ
に
は
真
っ
赤
な
鮮

血
が
！ 

怖
さ
と
貧
血
で
、
私
は
そ
の
ま
ま
気
を

失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
救
急
車
を
呼
び
病
院
に
運
び

込
ま
れ
て
緊
急
入
院
す
る
こ
と
と
な
っ
た

私
は
、
ひ
と
ま
ず
止
血
処
置
を
し
て
も
ら
い
、

翌
日
か
ら
は
検
査
、
検
査
の
連
続
と
な
り
ま

し
た
。そ
し
て
、
主
治
医
か
ら
言
い
渡
さ
れ
た

病
名
は
「
直
腸
潰
瘍
」。当
時
は
ま
だ
直
接
本

人
に
癌
告
知
は
し
な
か
っ
た
時
代
で
す
。実
は

「
直
腸
が
ん
」
で
あ
る
と
家
族
に
だ
け
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。

手
術
に
つ
い
て
、先
生
に
よ
る
と「
肛
門
ご
と

摘
出
し
、
左
下
腹
部
に
穴
を
開
け
て
大
腸
を

出
し
、
そ
こ
か
ら
排
便
す
る
人
工
肛
門
を

造
設
す
る
」
と
の
こ
と
。人
工
肛
門
に
な
る

説
明
に
は
、
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。う
ん
ち
は

お
な
か
に
開
け
た
穴
か
ら
出
す
、
出
る
の
も

止
め
る
の
も
自
分
の
意
志
で
は
で
き
な
い
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
か
お
わ
ん
型
の
容
器
を
か
ぶ
せ
て

受
け
る
な
ど
、
そ
の
他
も
ろ
も
ろ
の
衝
撃
的

な
話
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
と
き
私
は
39
歳
。小
学
生
の
娘
が
二
人

お
り
、
１
月
に
長
男
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
。

ま
た
、
小
さ
い
な
が
ら
自
分
の
会
社
を
立
ち

上
げ
て
一
年
と
い
う
時
期
で
、
家
族
の
こ
と
も

仕
事
の
こ
と
も
本
当
に
気
が
か
り
で
し
た
。

術
後
は
不
安
や
羞
恥
心
と
の
戦
い

手
術
が
成
功
し
、術
後
は
し
ば
ら
く
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
入
院
か
ら
21
日
目

で
な
ん
と
か
退
院
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
な
り
、最
も
気
が
か
り
な

こ
と
は
、排
便
の
臭
い
や
漏
れ
の
心
配
で
し
た
。

オ
ナ
ラ
、パ
ウ
チ
の
装
着
具
合
か
ら
便
の
漏
れ
、

毎
日
お
な
か
に
付
け
た
装
具
の
交
換
な
ど
に

関
わ
る
処
置
の
方
法
に
失
敗
は
な
い
だ
ろ
う
か
、

人
前
に
出
て
悪
臭
を
も
た
ら
す
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
か
、入
浴
は
ど
う
な
の
か
、仕
事
は
今
ま
で

通
り
で
き
る
だ
ろ
う
か
、人
並
み
の
生
活
は
で

き
る
の
だ
ろ
う
か
と
、当
初
は
羞
恥
心
に
関
わ
る

こ
と
で
も
あ
り
、何
か
と
考
え
込
ん
だ
も
の
で
す
。

人
間
の
排
便
や
ガ
ス
に
あ
の
強
烈
な
臭
い
さ
え

な
け
れ
ば
、ど
れ
ほ
ど
闊
達
に
振
る
舞
え
る
か

と
思
い
ま
し
た
。し
か
し
、落
ち
込
ん
で
ば
か
り

い
て
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
健
常
者
の

生
活
に
戻
れ
る
よ
う
努
力
し
な
け
れ
ば…

。

早
め
に
オ
ス
ト
メ
イ
ト
で
あ
る
と

告
白
す
れ
ば
安
心

退
院
し
て
仕
事
に
復
帰
し
て
か
ら
、身
近
な

友
人
や
仕
事
仲
間
に
は
私
自
身
の
身
体
に

つ
い
て「
〝
痔
〞
を
見
過
ご
す
と
俺
の
よ
う
に

〝
袋
持
ち
〞に
な
る
ぞ
」と
、あ
え
て
悲
壮
感
を

出
さ
な
い
よ
う
に
明
る
く
話
し
た
も
の
で
す
。

話
を
聞
い
た
人
の
多
く
は
、肛
門
が
な
く
と
も

生
活
し
働
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
関
心
を

持
っ
た
よ
う
で
し
た
。

ま
た
、取
引
先
の
懇
意
な
担
当
者
に
休
職

中
の
お
詫
び
に
挨
拶
に
訪
れ
た
時
も
、手
術

入
院
の
経
過
に
大
変
驚
か
れ
ま
し
た
。そ
こ
で

感
じ
た
こ
と
は
、排
泄
に
関
す
る
こ
と
に
関
心
を

持
つ
人
は
意
外
と
多
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

慢
性
の
便
秘
や
下
痢
、痔
の
隠
れ
た
悩
み
を

持
つ
人
は
多
く
、私
の
話
を
き
っ
か
け
に
い
ろ

い
ろ
と
ご
自
身
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

当
初
、
悪
臭
や
オ
ナ
ラ
の
音
へ
の
羞
恥
心
も

あ
り
、
相
手
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。オ
ナ
ラ

も
結
構
大
き
な
音
が
し
ま
す
。自
分
の
意
志

で
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。対
面
の
と
き
な
ど

で
は
恥
ず
か
し
い
思
い
も
し
ま
し
た
が
、
思
い

切
っ
て
「
直
腸
が
ん
に
よ
る
人
工
肛
門
造
設
」

と
い
う
私
の
状
況
を
お
話
す
る
と
、「
若
い
の
に

気
の
毒
に
」
と
気
に
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

逆
に
体
験
を
話
し
て
ほ
し
い
と
真
剣
に
聞
か
れ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

た
と
え
初
対
面
で
あ
っ
て
も
、早
い
段
階
で

事
情
を
説
明
す
る
こ
と
で
悪
臭
と
オ
ナ
ラ
の

音
へ
の
理
解
も
い
た
だ
け
た
の
で
、私
も
い
く
ら
か

安
心
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分
が

オ
ス
ト
メ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
は
、機
会
が
あ
れ
ば

気
軽
に
話
す
ほ
う
が
楽
に
な
り
ま
す
。

　洗
腸
療
法
を
マ
ス
タ
ー
し
海
外
へ
も
出
張

「
洗
腸
療
法
」と
いっ
て
、ぬ
る
ま
湯
を
ス
ト
ー
マ

の
先
端
か
ら
注
入
す
る
強
制
洗
浄
排
泄
を

覚
え
て
か
ら
、排
便
間
隔
に
三
、四
日
以
上
の
余
裕

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。日
常
の
活
動
に

安
心
感
が
持
て
、
若
さ
も
あ
り
国
内
出
張
は

も
と
よ
り
ヨ
ー
ロッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
、
そ
の
他
海
外

へ
の
出
張
に
も
よ
く
出
か
け
ま
し
た
。洗
腸
装
具

セ
ッ
ト
と
ス
ト
ー
マ
装
具
類
は
そ
れ
な
り
の
枚
数

を
持
参
し
て
、
海
外
で
困
り
そ
う
な
こ
と
や
、

セ
ル
フ
ケ
ア
で
想
定
さ
れ
そ
う
な
こ
と
は
先
回
り

し
て
試
し
た
た
め
、
大
き
な
失
敗
も
な
く
出
張
の

多
い
仕
事
の
と
き
に
は
大
い
に
助
か
り
ま
し
た
。

た
だ
し
洗
腸
療
法
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

人
か
ら
問
わ
れ
た
と
き
に
は
、
必
ず
医
師
の
診
断

指
導
を
受
け
る
こ
と
と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
の
教
科
書
は
自
分
で
創
る

私
は
、セ
ル
フ
ケ
ア
に「
参
考
書
は
あ
っ
て
も

教
科
書
は
な
い
」
が
信
念
で
す
。教
科
書
は

自
分
の
生
活
に
合
っ
た
も
の
を
自
分
自
身
で

工
夫
し
て
創
る
も
の
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

セ
ル
フ
ケ
ア
の
第
一
歩
は
日
常
的
な
自
己

管
理
の
も
と
、
定
期
健
康
診
断
は
怠
り
な
く
、

ス
ト
ー
マ
外
来
の
受
診
も
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。私
た
ち
は
内
部
障
害
者
な
の
で
す
。

装
具
そ
の
他
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
含
め
た
用
品

類
な
ど
の
進
化
は
、四
十
年
前
と
は
雲
泥
の

差
が
あ
り
ま
す
が
、
良
く
も
悪
く
も
高
齢
化

で
処
置
が
煩
雑
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。先
輩
方
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

80
歳
の
今
は
、
洗
腸
も
控
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
生
涯
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

ストーマ歴1年 家族で海へ旅行に。

ストーマ歴41年 家内と温泉旅行

さ
ま
ざ
ま
な
人
間
関
係
の
中
で
、い
つ
ど
の
よ
う
に
オ
ス
ト
メ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
を
告
白
す
れ
ば

い
い
の
か
、ご
自
身
の
体
験
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
を
告
白
し
た
ら
。

か
ね
こ 

ま
さ
ひ
と
さ
ん

体験談を募集しています!

〒108-0074 東京都港区高輪2-21-38 大野高輪ビル
株式会社ホリスター「まごころ事務局」宛

テーマ：家族に感謝したとき
ご応募は下記住所まで



みんなどうしてる？

大
好
き
な

温
泉
へ
入
ろ
う
！

今
ま
で
気
に
せ
ず
入
れ
た
温
泉
や
お
風
呂
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、ス
ト
ー
マ
歴
十
年
、看
護
師
を
さ
れ
て
い
た
原 

公
子
さ
ん
に

体
験
談
や
、入
浴
す
る
際
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

入浴時におすすめの製品をご紹介
ミニキャップ
目立ちにくい
コンパクトサイズ

入浴シート
ストーマ袋を折り畳み、

シール付きのシートでストーマ袋を
外から覆って使用

①自室のトイレで、ストーマ装具の中の排泄物を処理し、
　空にしておきます。（使用済装具は持ち帰りましょう）

②公衆浴場では、必ずストーマ装具を付けて入ります。

③万が一のトラブルに備えて、装具セットを浴場へ
　持参しましょう。

④洗い場では、ストーマが壁側に向くような席を
　選びましょう。

公衆浴場を利用するときに気を付けること

 

原 

公
子
さ
ん

ス
ト
ー
マ
に
な
っ
た
経
緯

　

十
年
前
、病
院
で
看
護
師
と
し
て
働
い
て

い
た
こ
ろ
で
す
。日
勤
を
終
え
て
、自
宅
に

帰
る
途
中
、電
車
の
中
で
お
腹
が
む
ず
む
ず
。

途
中
下
車
し
、ト
イ
レ
に
駆
け
込
み
ま
し
た
。

そ
こ
で
、大
量
の
下
血
。今
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
こ
と
で
し
た
。そ
こ
か
ら
は
、

タ
ク
シ
ー
で
帰
宅
。
看
護
師
を
し
て
い
た
の

で
、こ
れ
は
た
だ
ご
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
、

自
分
で
救
急
車
を
呼
び
、病
院
に
搬
送
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
病
名
は
大
腸
が
ん
。肛
門

か
ら
10
セ
ン
チ
以
内
の
と
こ
ろ
に
癌
が

あ
り
、永
久
ス
ト
ー
マ
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
十
年
、
毎
月
定
期
検
診
で

病
院
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、今
現
在
、元
気
に

生
活
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
ス
ト
ー
マ
を「
ま
ー
ち
ゃ
ん
」と

名
付
け
て
可
愛
が
っ
て
い
ま
す
。そ
う
す
る

と
、本
当
に
お
通
じ
が
出
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も

分
か
っ
て
き
ま
す
。
手
術
前
と
同
様
、年
に

何
回
も
旅
行
に
行
っ
て
い
ま
す
。

温
泉
旅
行
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

11
月
に
は
、オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
お
仲
間
と

日
光
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。と
て
も

紅
葉
が
綺
麗
で
、湯
葉
料
理
も
堪
能
し
ま

し
た
。夜
の
宴
会
で
は
、お
酒
も
進
み
、ま
た

温
泉
に
み
ん
な
で
つ
か
り
、と
て
も
楽
し
い

時
間
で
し
た
。二
日
目
に
は
、片
倉
酒
造
に

寄
っ
て
、試
飲
。み
ん
な
、旅
行
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。

　

ス
ト
ー
マ
を
造
設
し
た
後
、み
な
さ
ん
、

ど
う
し
て
も
公
衆
浴
場
で
の
入
浴
に
対
し

て
、ハ
ー
ド
ル
が
高
い
よ
う
で
す
。

　

私
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
は
、
部
屋
の

ト
イ
レ
で
パ
ウ
チ
の
中
を
空
に
し
て
、洋
服

か
ら
、
浴
衣
に
着
替
え
て
い
く
方
法
を

お
す
す
め
し
ま
す
。そ
し
て
、脱
衣
所
で
は

浴
衣
を
脱
い
だ
ら
、パ
ウ
チ
の
上
に
タ
オ
ル

を
あ
て
る
だ
け
。
洗
い
場
で
は
、ス
ト
ー
マ

が
壁
側
に
向
く
よ
う
な
席
を
選
べ
ば
、さ

ほ
ど
他
人
の
目
を
気
に
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
湯
船
で
は
、パ
ウ
チ
が
プ
カ
プ
カ

浮
か
な
い
よ
う
に
だ
け
気
を
付
け
れ
ば
、

誰
の
目
を
気
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
が
意
識
し
て
い
る
ほ
ど
、他
の
方
は

見
て
い
な
い
も
の
で
す
よ
。そ
れ
で
も
気
に

な
る
よ
う
で
し
た
ら
、肌
色
パ
ウ
チ
や
、

小
さ
め
の
ク
ロ
ー
ズ
パ
ウ
チ
を
つ
け
た
り
、

入
浴
シ
ー
ト
を
貼
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

こ
の
入
浴
の
壁
を
超
え
る
と
、み
な
さ
ん

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
工
夫
し
て
、ご
自
分
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
確
立
さ
れ
て
い
く

よ
う
に
思
い
ま
す
。ス
ト
ー
マ
が
あ
る
か
ら
、

と
温
泉
や
旅
行
を
諦
め
ず
に「
常
に
前
向
き

に
」
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

秋の空気を感じながら、まごころ会員のみなさまと一緒に天然温泉を楽しみませんか？
かやぶきの郷の薬師温泉旅籠は、上州吾妻（群馬県）にある浅間隠山の山懐に抱かれた静かな一軒宿。
この地に二百余年前より自噴する天然温泉で、まごころ会員の方と交流を深めながら
ゆるやかに流れる時間をお楽しみいただけます。

創刊企画

参加者を募集します!
日帰りバスツアー貸切

温泉 みんなで入浴
15名様
限定

ツアースケジュール

7:00
品川駅付近
出発

詳細な場所は
ご当選されてから
お伝えします。

15:00

フルーツ狩り
場所を変えて
果物園に。
旬の果物を

お楽しみください。

19:00
品川駅付近
到着

ここで解散になります。
時間は多少前後する
可能性があります。

11:00
かやぶきの里 薬師温泉旅籠

そば打ち ご昼食
薬師温泉
入浴

（貸し切り）
散策

みんなで力を合わせて、おいしいおそば作り! はじめての共同作業で、会員や事務局員と交流を
深めましょう! お昼は、作りたてのそばを茹で上げ、天ぷらと一緒にお召し上がりいただきます。

お昼のあとに、ゆっくりと貸し切り温泉。 原さんからいただいた入浴のアドバイスを参考に
皆様で楽しく温泉を楽しみ、旅の疲れを取りましょう！

おすす
め

ポイント
そば打ち

温泉入浴

参加費 10,000円

参加条件 ● オストメイトであること ● 健康上問題のない方
● 1～2kmの散策が可能な方

応募方法 詳しくはまごころ事務局までご連絡ください。
▶ まごころ事務局 start@Hollister.co.jp

日時 9 15月 日（木）2016年

※定員15名。応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。

※1：フルーツ狩りはなし、りんご、くりのいずれかになります。気候等により、変わる可能性があります。

※1

企画・実施　株式会社JTBコーポレートセールス



私が前向きに
なれた瞬間 石井 多津子さん

インタビュー

まごころ事務局が、趣味や普段の生活の中に喜びを見い出し、
いきいきと過ごしているオストメイトの方にインタビュー。

今の楽しみについて直接お聞きしました。

　

以
前
、主
人
の
仕
事
が
一
段
落
し
た
こ
ろ
に
、

十
年
間
ほ
ど
ポ
ル
ト
ガ
ル
で
生
活
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ポ
ル
ト
ガ
ル
の
田
舎
町
で
、そ

れ
ほ
ど
お
金
は
な
く
と
も
十
分
暮
ら
し
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。た
だ
、現
地
で
卵
巣
腫
瘍

と
い
う
病
気
に
な
っ
て
手
術
を
経
験
し
、海
外

生
活
が
少
し
不
安
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

2
0
0
8
年
に
日
本
に
戻
り
ま
し
た
。日
本
に

戻
っ
て
五
年
目
の
2
0
1
3
年
1
月
、長
年

患
っ
て
い
た
〝
痔
病
〞
を
根
治
し
た
い
と
考
え

近
所
の
肛
門
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、内
視

鏡
検
査
で
癌
が
見
つ
か
り
、
都
立
病
院
へ

転
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

病
院
の
主
治
医
の
先
生
か
ら
は
、「
ス
ト
ー
マ

に
な
る
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
よ
。満
員

電
車
に
乗
っ
て
い
た
ら
、そ
こ
に
一
人
は
オ
ス
ト

メ
イ
ト
が
い
る
感
じ
だ
よ
」と
、お
話
を
い
た
だ

き
、安
心
し
て
手
術
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

手
術
が
終
わ
り
意
識
が
戻
っ
た
と
き
、装
具

交
換
は
面
倒
そ
う
だ
け
ど
、
何
よ
り
命
が

助
か
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

術
後
、気
分
が
落
ち
込
む
と
き
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
女
性
の
会

に
出
席
し
、若
い
方
々
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て

体
験
談
な
ど
を
話
す
様
子
に
刺
激
を
受
け
気

持
ち
が
前
向
き
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
３
年
１
月
に
癌
を
告
知
さ
れ
て

か
ら
、
手
術
予
定
の
３
月
ま
で
は
時
間
が

あ
っ
た
の
で
、こ
れ
か
ら
先
ど
の
く
ら
い
の

余
命
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
と
考
え
、高
校

時
代
の
修
学
旅
行
で
行
っ
た
熊
本
城
に
行
き

た
い
と
、夫
婦
で
熊
本
と
大
分
を
巡
り
ま
し

た
。
術
後
、同
じ
年
の
秋
に
は
姉
と
奈
良
へ

旅
行
し
ま
し
た
。
奈
良
は
癌
が
見
つ
か
る

前
、２
０
１
２
年
の
秋
に
訪
れ
て
、そ
の
素
晴
ら

し
さ
に
姉
と「
こ
れ
か
ら
は
毎
年
来
よ
う
ね
」

と
約
束
し
て
い
た
場
所
な
ん
で
す
。ス
ト
ー
マ

を
造
設
し
て
か
ら
、旅
行
に
は
防
水
シ
ー
ツ
を

持
参
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。お
か
げ
で
布
団

を
汚
す
こ
と
も
な
く
安
心
し
て
旅
行
で
き
て
い

ま
す
。

今
は
食
べ
物
に
も
そ
れ
ほ
ど
気
を
付
け
て
い

ま
せ
ん
。お
酒
も
大
好
き
で
す
。若
い
頃
に
比

べ
た
ら
可
愛
い
も
の
で
、ワ
イ
ン
二
杯
で
眠
く

な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
け
ど
。

せ
っ
か
く
の
人
生
で
す
か
ら
、元
気
で
い
な

き
ゃ
損
し
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

ス
ト
ー
マ
に
な
っ
た
経
緯
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
の「
楽
し
み
」に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
が
四
十
代
の
頃
、強
い
疲
労
感
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、ひ
ざ
の
関
節

が
痛
く
な
る
な
ど
体
調
が
悪
化
し
た
た
め
、整

形
外
科
で
ひ
ざ
の
診
断
と
合
わ
せ
て
血
液
検

査
を
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、貧
血
気
味
だ
と

の
ご
指
摘
。
で
も
そ
の
時
は
、忙
し
く
て
そ
の

ま
ま
に…

。そ
ん
な
折
、下
血
が
あ
っ
た
た
め

近
所
の
大
腸
肛
門
科
を
受
診
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
「
も
し
か
し
た
ら…

」と
い
う
不
安
が
的
中

し
て
、大
学
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。そ
こ
で
癌
の
告
知
を
受
け
ま
し
た
。ま
た
、

こ
の
ま
ま
だ
と
余
命
二
年
と
も
告
げ
ら
れ
た

た
め
、永
久
ス
ト
ー
マ
を
受
容
す
る
こ
と
と

な
っ
た
の
で
す
。

　

た
だ
し
、こ
の
病
気
で
良
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、反
抗
期
で
口
も
き
か

な
い
状
態
だ
っ
た
娘
が
私
を
気
遣
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。こ
れ
は
大
収
穫
で
し
た
。

　

退
院
後
、半
年
ほ
ど
経
つ
と
体
力
が
つ
い
て

き
た
の
で
、娘
の
す
す
め
も
あ
り
恐
る
恐
る

オ
ス
ト
メ
イ
ト
が
集
う
会
の
会
合
に
参
加
。

沢
山
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
々
と
出
会
い
、

会
の
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。

若
い
女
性
の
会
に
も
入
会
し
て
、女
性
同
士

気
軽
に
話
し
合
え
る
環
境
に
助
け
ら
れ
ま

し
た
。

　　

こ
れ
か
ら
医
療
に
携
わ
る
医
学
部
の
学
生

さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
の
勉
強
の
た
め
に
、患
者

さ
ん
の
役
に
な
り
、実
技
の
お
手
伝
い
を
す
る

模
擬
患
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

六
十
代
の
私
が
、時
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

お
母
さ
ん
役
に
な
る
な
ど
、な
か
な
か
面
白
い

体
験
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
上
野
動
物
園
で
動
物
ガ
イ
ド
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い
ま
す
。
今
は
日
本

の
鳥
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
担
当
で
す
。
こ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
応
募
、書
類
選
考
、動
物
園

に
か
け
る
想
い
と
い
う
テ
ー
マ
の
作
文
提
出

と
、
研
修
を
経
て
、や
っ
と
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ん
で
す
よ
。

　

他
に
は
、料
理
も
好
き
で
す
し
、お
い
し
い

も
の
を
食
べ
る
の
も
好
き
。
図
書
館
や
美
術

館
へ
も
よ
く
行
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

ま
い
進
し
て
、
好
き
な
も
の
を
食
べ
た
り
、

時
々
顔
を
見
せ
に
来
る
孫
と
一
緒
に
遊
ん

だ
り…

。と
、平
和
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
ー
マ
に
な
っ
た
経
緯
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
の「
楽
し
み
」に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

オストメイトになったきっかけや経緯、当時の思い、普段の生活や趣味のお話など、みなさまの体験談が、
まごころ会員の方の励みや助けになることと思います。 詳しくはまごころ事務局までご連絡ください。
みなさまのご応募お待ちしております。（まごころ事務局 TEL 0120-696-017）

」「 を受けてくださる方、大募集！

平和な毎日を
過ごしています。今井 肥子さん



「テープ付装具」をご紹介!
安心！ ラク！ お得！な

面板のまわりにテープをぐるぐる貼っていませんか？

オススメする3つの理由
体のラインに
しっかり密着します。安心1

面板の上にテープを
貼る手間が省けます。ラク2

テープを別に買う
必要がありません。お得3

ご質問・お問い合わせは、まごころ事務局（0120-696-017）までご連絡ください。

体にピタッと
貼り付かなくて

はがれないだろうか…

 体をねじったり
スポーツなどで
はがれが心配で…

体を曲げた時や
体勢を変えたときに
はがれそうで…

テープ付装具
引っ張ってもはがれにくい!

そこでオススメしたいの
が!

耳寄り
情報

ストーマ

外出先でトイレを探す便利なアプリをご紹介。

行きたい場所のトイレの
マークをタッチ

出てきた吹き出しを
タッチ

トイレ情報を
見ることができます！

最寄りのオストメイト対応トイレを検索できる

病院と店舗の情報を検索できる

オストメイト対応トイレの場所を投稿できる

「オストメイトなび」知恵袋

オストメイトなび
プロジェクト共同代表
関口 陽介さん

「オストメイトなび」開発者の声

私もストーマ歴約7年のオストメイトです。
外出先で不安なこと、困って大変だったことなど、何が一番必要なのか、
身を持って実感しています。
みなさんに必要とされるアプリを目指して
これからも新しいサービスを開発してきたいと思っています。

株式会社ホリスターは「オストメイトなび」を応援しています。

スマホのアプリ

外出先で
トイレが探せる

スマートフォンでのアクセスは
こちらのQRコードで
接続ができます。

Android用iphone用

利用料
無料


