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秋もいよいよ深まり、気温もだいぶ下が

ってまいりました。温かいものがうれしく

なってくる季節になりましたが、皆様い

かがお過ごしでしょうか。 

  

加えて今月末は、ハロウィンということ

で、街中でハロウィンの飾りつけを見か

けますね。すっかり秋の風物詩になって

いますね。 
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【ご紹介】 

体験談  
   
 

今回は、ヘルニアがありつつも、工夫をしておしゃれを楽しむ女性会員様にお寄せいた

だいた体験談をご紹介します。 

ご自分の気持ちをよく保つこと、生きていくためには本当に重要ですよね。 

ぜひ見習いたいと思いました。 
  

  

 

 



いつも興味深く読ませて頂いております。 

私は 2020年 5月からストーマ生活になりました。 

  

私の場合は緊急の手術で命の危険もあった為の処置と聞きました。それで元の状態に

戻す事も出来ると言うお話でしたが。 

左下腹部のおおきな出っ張りも治るのかと手術して下さった主治医の先生に聞きまし

たらもどりませんとの事……ショックと共にもうこのままでいいや、と言う気持ちに即なり

ました。諦めが早いと言うか…。 

  

だいたいが太めの私ですが、左下腹部の出っ張りで、服のリフォームを余儀なくされま

した。ニット系の服は体のラインが丸見えなので、スーツとスカートも諦め、少しでも体

のラインが出てしまう服は、全て体型が似てしまった娘に譲りました。そして自分用に、

チュニックやブラウスの裾に、ヒラヒラの布やレースでギャザーを付けました。自分で難

しい時はプロにお願いしました。費用もかかりますが、仕方ありません。ですが、気分は

全然変わりました     

来年は喜寿を迎える私です。 

これから、いつ何があっても自分らしく生きたいと強く思っております。 
  

  

 

 

  

【ご案内】 

まごころ会員大西様のコンサート情報 

  
   
 

先日発送の会報誌でも告知させていただきましたが、来る 10月 24日（金）に、まごこ

ろ会員の大西雄二様がご出演されるコンサートのご案内です。 

プロフェッショナルの演奏を無料で味わえるとても特別な機会です。 

芸術の秋、ぜひおでかけされて、美しい音楽を楽しまれてはいかがでしょうか。 
   
 



 

日時：2025年 10月 24日（金） 

   昼の部 開演 15：00（開場 14:30)    夜の部 開演 19：00  (開場 18:30) 

場所：エポックなかはらホール 

入場無料・予約不要・全席自由です。 
   

  

 

 

  

【ご案内】 

デコパウチコレクション 2025 応募準備はいかがですか？ 

  
   
 

先月告知させていただきましたが、今年もデコパウチコレクションの季節がやってまいり

ました。 

応募しようかな、と考えていらっしゃる方、準備は万端ですか？ 

デコレーション用のもったいないパウチのご要望も絶賛受付中です。 
   
 



 

   
 

★デコパウチコレクション 2025スケジュール★ 

  

【もったいないパウチお取り寄せ期間】 

 2025年 9月 8日(月)～10月 24日(金) 

  

【作品応募期間】 

 2025年 10月 1日(水)～10月 31日(金)24時まで 

  

【展示サイト開場】 

 2025年 11月 10日(月)予定※変更になる場合もあります 
   
 

もったいないパウチ 

お取り寄せはこちらから 

   
  
  
 

デコパウチコレクション 

詳細はこちらから 

  

  

 

 

https://willap.jp/t?p=AAAHeyK37YpAPCOHU.5bMQeGsNM
https://willap.jp/t?p=AAAHeyK37YpAPCOHU.5bMQeGsNM
https://willap.jp/t?p=AAAHeyK37YpAPCOHfjoRdYj_WMI
https://willap.jp/t?p=AAAHeyK37YpAPCOHfjoRdYj_WMI


  

【ご案内】 

日本オストミー協会北海道支部 11月医療講演会のお知らせ 

  
   
 

日本オストミー協会北海道支部では、11月に医療講演会を予定されています。 

  

日時  ：2025年 11月 15日（土）13：00～16：00（12:45~受付） 

場所  ：札幌市身体障害者福祉センター２F大会議室 

     札幌市西区二十四軒 2条 6丁目 

テーマ ：‘いつか’に備える、わたしのセルフケア  

お問合せ：事務局長 中山 (011)764-2824 

        支部長    須佐   090-1387-8399 / rieko.mimi@gmail.com 
   
 

詳細は 

こちらから 

  

  

 

 

  

【編集後記】 

  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

デコパウチコレクション、私もただいまデザインを思案中です。 

毎年参加させていただいていますが、年間で一番頭を使うのではないか？くらい悩ん

だ結果、なかなかこれ！というデコレーションができず…。でもいい頭の体操をさせてい

ただいています。 

  

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。ぜひ

これからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声

をお寄せください。 

皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 

  
  

mailto:rieko.mimi@gmail.com
https://willap.jp/t?p=AAAHeyK37YpAPCOHZB3bBfhl1pQ
https://willap.jp/t?p=AAAHeyK37YpAPCOHZB3bBfhl1pQ
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