
 

   2025年 9月 15日配信号 

  
   
  
 

9月も半ばを迎えましたが、残暑を 

まだまだ感じますね。 

  

しかし、八百屋さんの店頭をのぞくと、

果物の品揃えなどは、すっかりぶどう、

梨などの秋の果物に。 

気候と作物とのギャップにびっくりさせら

れる近年です。 

 

夏の疲れと気温の変化が激しい 

9月。どうか皆様体調に気を付けて 

お過ごしください。 

 

  

  

 

  
 

今号の目次  

                                                                         

【ご案内】ボウリング大会 まごころカップのご案内 

【ご案内】デコパウチコレクション 2025 はじまります！  

【ご案内】日本オストミー協会北海道支部 日帰り旅行 

【ご案内】再掲：日本オストミー協会横浜市支部 若いオストメイト交流会  

  

  

 

 

  

【ご案内】 

ボウリング大会 まごころカップのご案内 
   
 

会報誌でもご案内しておりますが、まごころ初！ボウリング大会を開催します！ 
   
 



 

 

日時：2025年 10月 25日（土） 

   ゲーム開始 14：00～ 

   その 1時間ほど前に、別会場に集合いただく予定です。 

場所：東京ポートボウル 

費用：3,150円 

申込：2025年 9月 30日（火）までメールにて。 

   応募多数の場合、抽選となります。 

  

みんなでスポーツを楽しむ、仲間と語りあえる場になると思います。 

皆様からのご応募、お待ちしております！ 
   

  

 

 

  

【ご案内】 

デコパウチコレクション 2025 はじまります！ 

  
  



 

  

今年もいよいよはじまります！デコパウチコレクション 2025。 

毎年作品を応募なさっている方も多くいらっしゃると思いますが、初めての方に向けて

簡単に説明させていただきます。 
    
 

デコパウチコレクションとはオストメイトの必需品である「パウチ」に、装着を想定とせ

ず、自由にデコレーションをしていただいたものを、写真を撮ってメールで応募、オンラ

インの展示会場に一斉に展示し、みんなで愛でるとういオンラインのイベントです。 

最後には Youtubeでゲスト・メーカー賞の発表をし(賞品はでません…スミマセン…)、

デコパウチにまつわるお話や、ゲストとのトークなどを配信します。 

オストメイトもそうじゃない方も、どなたでも無料で参加でき、オストメイトを知ってもらお

う！という啓発イベントでもあります。 

（オストメイトといっしょ！アッと♡ストーマ サイトより引用） 
   
 

詳しくは 

こちらから 

   
 

デコパウチコレクション 2025スケジュール 

  

【もったいないパウチお取り寄せ期間】 

 2025年 9月 8日(月)～10月 24日(金) 

  

【作品応募期間】 

https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5SfjoRdYj_WMI
https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5SfjoRdYj_WMI


 2025年 10月 1日(水)～10月 31日(金)24時まで 

  

【展示サイト開場】 

 2025年 11月 10日(月)予定※変更になる場合もあります 
   
 

デコレーション用のもったいないパウチのお取り寄せは下記からどうぞ！ 
   
 

お取り寄せは 

こちらから 

  

  

 

 

  

【ご案内】 

日本オストミー協会北海道支部 日帰り旅行 

  
  

 

  

日本オストミー協会北海道支部で、日帰り入浴研修旅行が開催されます！ 

温泉にジンギスカンにお買い物。すごく楽しそうですね！ 

https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5SU.5bMQeGsNM
https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5SU.5bMQeGsNM


  

日時：2025年 10月 18日（土） 

集合：市役所前（大通り側〉午前 9：00 

費用：4,500円 

申込：2025年 10月 15日（水）まで。 

詳しくは下記よりご確認ください。 
    
 

詳細は 

こちらから 

  

  

 

 

  

再掲【ご案内】 

日本オストミー協会横浜市支部 若いオストメイト交流会 

  
   
 

通常、若いオストメイト交流会は、５９歳までの方が参加対象の交流会ですが、 

今回は、障害年金についてじっくり講演して頂くため、障害年金受給申請出来る６５歳

までの方へと参加対象を広げます。 

 

対象：65歳までのオストメイト、家族、サポーター等 

  

日時：2025年 9月 28日（日）１３時～１６時  

   （会場とオンラインのハイブリット形式）（受付開始１２：３０～） 

  

場所：会場参加：桜木町 横浜市健康福祉総合センター 8階 A.B会議室 

   会場では、メーカー、販売店展示あり。 

           参加多数のため、今後の申し込みに関して 

    会場参加は、横浜市支部会員、又は、横浜市在住の一般オストメイトの方 

           のみに変更します。 

         その他の地域のオストメイトの方は ZOOMオンライン参加のみでの受付と 

          なります。 

   

いずれも参加申し込み締め切りは ９月２０日（土）まで。（会場参加は定員に達した次

https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5SKV1CQK3WSc8
https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5SKV1CQK3WSc8


第で締め切ります） 

  

ご注意：メール受信制限を設定している方は yoa.2040.1@gmail.comのメールを受信

できるように今一度、設定と確認をお願いします。(1週間前に、当日の案内メールを送

る予定です。) 

 

内容：今の障害年金の現状について、６５歳になるまで知っておくべき年金の 

   知識。 

   今現在、障害年金対象外の人が、貰えるようになる場合のポイントなど。 

   年金更新時の注意点、オストメイトの障害年金について。 

 

講師  石田社会保険労務士事務所 

    特定社会保険労務士/障害年金コンサルタント 石田 周平先生 
  

会の詳細は 

こちらから 

   
 

お申込みは 

こちらから 

   
 

障害年金について専門家の話を聞ける非常に貴重な会です。オンラインであれば全国

から参加可能です。ぜひ参加してみてはいかがでしょうか？ 
   
 

  

【編集後記】 

  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

イベントのご紹介が多かったですね。なかなか身近に同じ経験を持つ仲間が少ないオ

ストメイト。仲間に出会え、語り合えるこれらの機会に、ぜひ新しい一歩を踏み出してみ

てはいかがでしょうか。 

  

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。ぜひ

これからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声

をお寄せください。 

mailto:メール受信制限を設定している方はyoa.2040.1@gmail.comのメールを受信できるように今一度、設定と確認をお願いします。(1
mailto:メール受信制限を設定している方はyoa.2040.1@gmail.comのメールを受信できるように今一度、設定と確認をお願いします。(1
https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5Sy2XBLj.yFyg
https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5Sy2XBLj.yFyg
https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5S2c6Pr4HlaBY
https://willap.jp/t?p=AAAHe67tSn_i1B5S2c6Pr4HlaBY


皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 

  
  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

※尚、本メールと行き違いで配信停止、退会手続きをされた場合は何卒ご容赦ください。 

※記載された内容は予告なく変更することがあります。 

※このメールに掲載された記事を許可なく複製、転載することを禁じております。 

※弊社が発行する出版物の内容や、取材、記事などついては細心の注意を払って制作 

 してはおりますが、各媒体、および本サイトで提供する情報、リンク先の情報など 

 に関しましては、その完全性、正確性、安全性等についていかなる保証も行ないま 

 せん。 

 また、その内容により生じたいかなる損害賠償や被害についても、一切責任を負う 

 ものではありません。 

※メールマガジンの配信停止をご希望の場合は、  

 配信停止希望と書いて、ご住所・お名前・電話番号と配信停止理由をご記載の上 

 Start@hollister.co.jp にメールをください。 
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