
 

   2025年 8月 31日配信号 

  
   
  
 

明日からいよいよ 9月。 

相変わらず暑さは続きますが、秋の足

音が近づいて来ていますね。 

 

そして 9月 1日は防災の日。 

皆様は災害対策はどのようになさってい

らっしゃいますか？ 

 

地震、大雨、洪水、雪害と災害が多い日

本。いつどこで、自分が当事者になるか

わかりません。日頃の対策が重要になりますね。 

  

  

 

  
 

今号の目次  

                                                                         

【ご紹介】オストメイトの災害対策  

【ご案内】日本オストミー協会北海道支部 若いオストメイト交流会 

【ご案内】日本オストミー協会横浜市支部 秋季相談会・交流会のお知らせ  

【ご案内】日本オストミー協会横浜市支部 若いオストメイト交流会  

  

  

 

 

  

【ご紹介】 

オストメイトの災害対策 
   
 

明日 9月 1日は防災の日。 

まごごろ通信でも、防災の日にちなんで、【オストメイトの災害対策】について、掲載させ

ていただきます。改めての皆様の災害対策への再認識につながりましたら幸いです。 
   
 



  

日頃の備え 

  
   
 

１．装具その他ケア製品を備蓄する  

●１か月分程度の装具、およびその他ケア製品 

（はくり剤、消臭潤滑剤、清拭用品など） 

●複数個所（自宅、近県の知人宅など）に分けて備蓄しましょう。  

●使用期限を定期的に確認し、新しく購入したものと在庫を入れ替えるようにしましょう。 

●備蓄に当たっては、高温多湿、低温乾燥になる場所は避け、適温（１５度から２５度）

が保たれる場所で備蓄しましょう。 

  

２．情報の携帯 以下の情報は常にわかるようにしておきましょう 

●製品の情報（製品名・製品番号・製造メーカー） 

●装具購入販売店（販売店名・電話番号） 

●ストーマ外来（病院名・電話番号） 
  

 

まごころでは入会時の特典として、左記の

ような携帯カードをお送りしていますので、

ぜひご活用くださいませ。 

    
 

３．連絡手段の確保  

災害時には、固定電話の不通なども想定されます。  

メールや SNSなど、連絡手段は複数確保しておくことを強くお勧めします。 

  

4．自治体での備蓄  

厚生労働省より下記指針がでており、災害に備えて自治体での備蓄が可能とありま

す。実際は、備蓄が進んでいない自治体、ご自身の装具を預託し、備蓄する自治体、

汎用装具（平均的なサイズなどで使用者が多いと思われる装具）を備蓄する自治体な

ど、実態は様々なようです。お住まいの自治体に確認しておくのもよいでしょう。  

資料① 「大規模災害における応急救助の指針についての一部改正」  

（平成１９年６月厚労省社会・援護局総務課長発通知） 



第１ 応急救助の実施体制の整備 ４ 災害救助基金の活用による備蓄  

（１） 救助費用の財源に充てるため、法第３７条により災害救助基金（以下、「基金」と

いう。）の積み立てが義務づけられているが、基金を活用し、あらかじめ応急的に必要

と考えられる食料、飲料水、毛布等の生活必需品を備蓄しておくこと。なお、要援護者

の生活必需品として、ストーマ用装具などの消耗器材についても基金による備蓄が可

能であること。 
   
 

  

災害時 

  
   
 

１．命を守るが一番大事 

万一、装具を持ち出せなくても避難を優先してください。 

２．声を上げる 

装具が手元にない場合、避難所などの医療班などに、オストメイトであることを伝え、装

具が入手できるよう、声をあげましょう。 

３．ストーマ用品無償提供制度 

前述の自治体による装具の備蓄による供給もありますが、ストーマ用品メーカー6社で

構成するストーマ用品セーフティネット連絡会では、以下の条件に当てはまる方に、災

害時の装具の無償提供をしています。 

  

緊急時（災害発生から約１ヶ月間）において災害救助法適用の市町村内被災ストーマ

保有者で、家屋の倒壊等によりストーマ用品の持出しや入手が困難なストーマ保有

者、並びに入手が困難な避難所、病院等の施設等。 

  

災害時、ご自身が上記の状況になった場合、まずは、いつも装具を購入している販売

店へお問い合わせください。 
   
 

  

どうしている？「災害対策」 

  
   
 

ぜひ皆様の災害対策についても教えてください。 

ほかの会員の方にも紹介したいと思う、こんなものを、こんな風に準備しています！など、お寄せく

ださい。お待ちしております。 
   
 

  

 

 



  

【ご案内】 

日本オストミー協会北海道支部 若いオストメイト交流会 
   
 

日本オストミー協会北海道支部で若いオストメイト交流会が開催されます。 

お近くの若いオストメイト（59歳まで）の方、ぜひ参加されてみてはいかがでしょうか。

オンラインでも参加可能です！ 

  

日時：2025年 9月 27日（土）13：30～16:30 【受付 13：00～】 

場所：北海道難病センター 

   北海道札幌市中央区南 4条西 10丁目    

   https://www.do-nanren.org/hokkaidonanbyocenter 

申込・問合せ 

   日本オストミー協会北海道支部 須佐理恵子様まで。 

   rieko.mimi@gmail.com 

申込締切 

   9月 15日まで。 
  

詳細は 

こちらから 

  

  

 

 

  

再掲【ご案内】 

日本オストミー協会横浜市支部 秋季相談会・交流会のお知らせ 

  
   
 

日本オストミー協会横浜市支部主催で秋季相談会・交流会が開催されます。 

お悩みごとがある方は、ぜひ参加してみてはいかがでしょうか？ 

  

① 

日時：2025年 9月 7日（日）１３：３０～１６：３０  

場所：戸塚区総合庁舎 3階多目的スペース大 （受付開始１３時～）  

   皮膚・排泄ケア認定看護師個別相談 済生会東部病院 上野智美様  

https://www.do-nanren.org/hokkaidonanbyocenter
mailto:rieko.mimi@gmail.com
https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e4_2a.dUvpq9Q
https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e4_2a.dUvpq9Q


➁  

日時：2025年９月 20日（土）１３：３０～１６：３０  

場所：横浜市健康福祉総合センター ８階 AB会議室（受付開始１３時～） 

   皮膚・排泄ケア認定看護師個別相談 済生会神奈川県病院 袴田智美様 

  

※都合の良い方にご参加ください。 

 初めて参加される方は、付き添いの方もどうぞ。 

 当日は、同じオストメイトの参加者の皆様と、グループ交流を行い、オスト 

 メイトとの情報交換や、悩み事などなんでも話しあえる交流会です。 
   
 

お申込みは 

こちらから 

   
 

または、事務局へ、電話での申し込みも可能です。 

TEL：045‐475‐2061 

FAX：045‐475‐2064 

事務局：火・木・土（祝日を除く）10：00～16：00 

Email ostomy@hamashinren.or.jp 
   
 

  

再掲【ご案内】 

日本オストミー協会横浜市支部 若いオストメイト交流会 

  
   
 

通常、若いオストメイト交流会は、５９歳までの方が参加対象の交流会ですが、 

今回は、障害年金についてじっくり講演して頂くため、障害年金受給申請出来る６５歳

までの方へと参加対象を広げます。 

 

対象：65歳までのオストメイト、家族、サポーター等 

  

日時：2025年 9月 28日（日）１３時～１６時  

   （会場とオンラインのハイブリット形式）（受付開始１２：３０～） 

  

場所：会場参加：桜木町 横浜市健康福祉総合センター 8階 A.B会議室 

https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e48pDZ2_XDwbA
https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e48pDZ2_XDwbA
mailto:ostomy@hamashinren.or.jp


   （会場参加不可能な方は、zoomによるオンライン交流） 

   会場では、メーカー、販売店展示あり。 

  

内容：今の障害年金の現状について、６５歳になるまで知っておくべき年金の 

   知識。 

   今現在、障害年金対象外の人が、貰えるようになる場合のポイントなど。 

   年金更新時の注意点、オストメイトの障害年金について。 

 

講師  石田社会保険労務士事務所 

    特定社会保険労務士/障害年金コンサルタント 石田 周平先生 
  

会の詳細は 

こちらから 

   
 

お申込みは 

こちらから 

   
 

障害年金について専門家の話を聞ける非常に貴重な会です。オンラインであれば全国

から参加可能です。ぜひ参加してみてはいかがでしょうか？ 
   
 

  

【編集後記】 

  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

終息したかに思えたコロナ。しかし、また新種のウィルスが流行していますね。 

秋はお出かけなども増える時期。どうか感染に気を付けて、ご自愛くださいね。 

  

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。ぜひ

これからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声

をお寄せください。 

皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 

  
  

https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e4y2XBLj.yFyg
https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e4y2XBLj.yFyg
https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e42c6Pr4HlaBY
https://willap.jp/t?p=AAAHe9FVFVpXk3e42c6Pr4HlaBY
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