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 5月も末となり、だんだんと暑くなってきま

したね。若葉とともに、花々も目を楽しませ

てくれ、一年で一番鮮やかな景色が楽しめ

る時期ですね。 

 

皆様はいかがお過ごしでしょうか？ 
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【ご紹介】 

4 コマ漫画 最新号！ 
   
 

お待たせいたしました！久々の 4 コマ漫画です。トラブルがあっても、気分をうまく切り

替える丸山さん。その姿勢は、私も日々の生活の中で、前に進むためにも見習いたい

姿勢だなーと痛感しました。 

また、フリフリのパウチカバーに絶句する丸山さん。なつかしの黒電話カバーという表

現もいいですね！ 
  



 

  

  

 

 

  

【ご紹介】 

闘病記 

  
   
 



東京都にお住まいの会員様から、闘病記をお寄せいただきました。 

先日、ガンの再発が判明されたそうです。 

同じような経験をされた方も多いかと思いますが、淡々とつづられたその闘病記、ご紹

介させていただきます。 
  

  

 

  
 

 膀胱癌を発症し全摘手術を施し、ダブルストーマとなってかれこれ 5年が経とうとして

いた今春。 

股の間に違和感が生じ受診 

 

>>再発ですね 

>>手術は出来ません 

>>投薬治療になります 

>> 半年ほど前から新しい治療法が出来たのですがどうしますか 

>> 選択権は患者さんに有ります 

>> 免疫チェックポイントなんたら… 

 

ここは医療研究病院 

治験済みだし 

迷う事なく選択した 

 

治療が始まり二週間 

数少ない拒否反応患者となり断念 

著しい肝機能障害でした 

何と言っても高血糖 

数値は一気に 400UP 

インスリン注射の日々が始まりました 

 

それから一カ月後 

今はそれも落ち着き始めると同時に 

抗がん剤治療が始まりました 

 

最初だから十日ほどの入院です 

ところがそんな単純な話ではなさそうな雲行き 

治療開始から 10日ほどで白血球減少が始まります 

その間、暫くは自制するようにと指示されましたが待つ間もなく下痢がぁ！ 



食あたりだな！ 

勝手に決めつけたが、どうやら始まった模様 

幸いにも食欲はあり、美味しく食べらる 

買い食いがないから順調なダイエット生活 

日に 2～300gは減っている 

居ながらにして三キロ減に近い 

ラッキー 

退院するのが怖い 

一気に増えそうだ 

 

それにしても 

ヒマだぁ！ 

 

今朝、唐突に 

>>今日が順調なら明日の退院は決まりです 

へっ？いきなり！ 

昨夕の回診ではそんな素振りも無かったじゃん 

心の準備がぁ～ 

順調だから、マッ良しとするか！ 

十日後には代表決定戦だからね 

やるだけやるか 

目一杯 

それが生き甲斐 
  

  

 

 

私には過酷という認識がありません。現実を結構楽しんでいる感じで過ごしています。 

気分が優れないとか食欲がなくなるとか・・・今のところは無縁ですから。 

と、闘病記をお寄せくださった I様。 

治療の効果がでること、一日も早く快復されることを祈るばかりです。 
  

  

 

 

  

【ご案内】 

日本オストミー協会兵庫県支部 若いオストメイト交流会 

in 神戸 

  
  



今年も日本オストミー協会兵庫県支部の若いオストメイト交流会は対面式で開催しま

す！ 

今回はトークセッション方式として支部のコロストミーメンバーから、初めて聞く＜ストー

マ＞という言葉に対するメンタル状況、ストーマケアの失敗談とその対応策、運動の発

汗による皮膚炎対策等、お話をします。その後、WOCナースさん、メーカーさんから補

強意見、コメントをいただきながら、みなさんにも輪に入って頂きます。皆さんと共に

日々の生活の中で工夫している事や悩み事なども話し合いましょう！  

後半は、当日参加下さるWOCナースさんやメーカーさんも交えてのグループ交流で

す。同世代の仲間と思う存分楽しくお喋りしましょう！ 

もちろん悩みが無くても OK！！たくさんのご参加お待ちしています。 

  

◎日時：令和７年 6月 2９日（日）13:30～16:30（受付開始 13:00） 

◎会場：神戸市立中央区文化センター1111号室 

◎対象：20～50歳代のオストメイト・ご家族・医療関係者の方・ 

ストーマ造設予定の方も大歓迎 

◎内容：①トークセッション『シェアします！私の失敗と対策』 県支部員 

     講師（パネラー） 神鋼記念病院 

     皮膚排泄ケア認定看護師 白石 厚美さん 

                 三枝 美姫さん 

②装具メーカー紹介（新製品や推し装具＆アクセサリーなど） 

③グループ交流 

☆参加申し込み不要 

直接会場にお越し下さい。 

  

お問合わせ先 

公益社団法人日本オストミー協会 兵庫県支部 

FAX 078-371-1830（金曜日に確認） 

メールでのお問合せ先 

joa.hyogo2040@gmail.com 担当 脇田 
   
 

詳細はこちらから 

  

  

 

 

  

【編集後記】 

mailto:joa.hyogo2040@gmail.com
https://willap.jp/t?p=AAAHex1.jkrUMZJe6xHkQuW0Dfc


  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

I様からお寄せいただいた闘病記、淡々とつづられているが故に、その大変さが伝わっ

てきました。同様に闘病中の会員様もいらっしゃると思いますが、どうか 

一日も早い快復を祈ってやみません。 

  

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。ぜひ

これからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声

をお寄せください。 

皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 
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