
 

   2025年 4月 30日配信号 

  
   
 

 

花々が咲き乱れ、春真っ盛り。事務局のあ

る東京では少し暑い日もあったりしますが、

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

  

ゴールデンウィークには、遠出やご旅行を

予定されていらっしゃる方も多いのでしょう

ね。 

  

ぜひ皆様の旅行記、お寄せください。 

お待ちしております。 
   

  

 

  
 

今号の目次  

                                                                         

【ご案内】旅行に関する情報   

【ご案内】日本オストミー協会 兵庫県支部 入浴体験会 

【ご協力依頼】20/40若いオストメイト交流会 in北海道＆ 

       「現役世代が選ぶ！推し装具総選挙」の事前アンケート 
  

  

 

 

  

【ご案内】 

旅行に関する情報 

  
   
 

このゴールデンウィークには、旅行を予定されていらっしゃる方も多いかと思います。 

今号では、旅行・外出に際しての持ち物や、オストメイトトイレについてご案内したいと

思います。 
   
 



  

持ち物 

  
   
 

外出時には、 

①いつも使っている装具、②衣服を押さえるために洗濯ばさみなど、③チャック付きの

バック、④ゴム手袋、⑤水のいらない洗浄料（清拭剤など）、 

⑥ティッシュ、⑦ウエットティッシュ、⑧はくり剤、⑨テープ 

などを持参することをお勧めします。 
  

    
  
 

 

ゴム手袋は、中に汚物を入れて包み、 

さらにチャック付きの袋で密閉すれば、臭

いと汚れの拡散防止ができます。 
 

    
 

【ご注意】 

装具に使用されている皮膚保護剤は、高温多湿が苦手です。 



高温下での長時間の持ち歩き、高温になる駐車中の社内やトランクには放置しないよ

うにしましょう。 

保冷バックの中に、装具が濡れないようポリ袋などにいれて、保冷剤などを一緒に入れ

ておくとよいかも知れません。 
  

   

  

  

 

 

  

オストメイト対応トイレ 

  
   
 

 

オストメイトトイレの一例になります。 

大きな汚物流し、シャワーまたは蛇口、手

洗い石鹸、トイレットペーパーなどが付属さ

れています。 

 

使用方法は、汚物流しの前に立ち、ストー

マ袋の中の便または尿を流しに廃棄しま

す。シャワーなどがありますが、使用済の

廃棄予定のストーマ袋内の汚物を流すもの

で、装着中のストーマ袋の水洗いは絶対避

けてください。 
 

    
 



 

   
 

ストーマは内部障がいで、外見からはわからないため、バリアフリートイレを 

使おうとするとほかの方からの視線が気になるというお話もよくお伺いします。 

バックや手持ち荷物などに、オストメイトマークやヘルプマークなどを着けて、バリアフリ

ートイレが必要な旨、分かっていただける状況にしてもよいかもしれません。 
  

  

 

 

  

【ご案内】 

日本オストミー協会 兵庫県支部 入浴体験会 

  
   
 

ストーマが心配でお風呂に入れない方、寒い冬もシャワーだけで済まされている方、入

浴はできるが不安のある方…。皮膚・排泄ケア認定看護師さんから安心して入浴でき

るようお話を聞いて、ご希望の方は仲間や認定看護師さんと一緒に温泉に入っていた

だきます。 

ご家族の方も参加いただけますので、おそろいでお越しください。お待ちしています。 

◆日 時：２０２５年 5 月２５日（日）午後 1 時 30 分～午後３時 30 分 

  

◆場 所：神戸市「しあわせの村」第３研修室・ジャングル温泉 

                〒651-1106 神戸市北区しあわせの村 1番 1号 

       電話（078）743－8000 

                  https://shiawasenomura.org/access/ 

               （市バス・阪急バスの「しあわせの村中央」下車  

                   受付は本館 1F ロビーです） 

  

◆講 師（皮膚・排泄ケア認定看護師） 姫路赤十字病院 北原 邦彦 WOCN 

                                                               姫路中央病院  岡田 久美 

https://shiawasenomura.org/access/


WOCN 

  

◆参加費：無 料（ただし入浴希望者は入浴料金が必要。） 

※一般 ８００円 ６５歳以上・障害者手帳保持者、介助者 ４００円 

 

◆問合先：日本オストミー協会 兵庫県支部事務局 

                  FAX のみ（０７８）３７１－１８３０ 
   
 

詳細はこちらから 

  

  

 

 

  

【ご協力依頼】 

20/40若いオストメイト交流会 in北海道 

＆ 

「現役世代が選ぶ！推し装具総選挙」の事前アンケート  

  
   
 

来る 6月 14日（土）15日（日）に、札幌において、日本オストミー協会全国大会が開催

されます。 

  

初日 14日（土）13：30から、若いオストメイトの 20/40 フォーカスグループに 

よる講演と交流会が開催されます。 

  

【前半】 

 講演「現役世代が選ぶ！推し装具総選挙」 

 （６０歳以上の方もオンライン参加で視聴可） 

【後半】５９歳までの若いオストメイト グループ交流 

（若い世代どうしだから話せる内容、恋愛、結婚、就職、仕事、障害年金など) 
   
 

59歳以下のオストメイトの皆様、ぜひ「推し装具総選挙」のアンケートへのご協力をよ

ろしくお願いいたします！ 
   
 

https://willap.jp/t?p=AAAHexhX0mgiUbUMthdRjHWjO1o


投票は 

こちらから 

   
 

企画詳細 

はこちらから 

   
 

60歳以上の方も、選挙結果をオンラインで視聴は可能ですので、視聴ご希望の方は、

ぜひ上記の詳細からお申込みください。 

また、下記の市民公開講座はどなたでも参加いただけます。 
   
 

◆日時：2025年 6月 15日（日）13：30-14：30 

  

◆場所：札幌市教育文化会館 1階小ホール 

  

◆講演：「動物は素晴らしい！」 

  

◆講師：小菅 正夫氏（旭山動物園元園長・獣医師） 
  

詳細は 

こちらから 

  

  

 

 

  

【編集後記】 

  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

このゴールデンウィーク、忙しくお過ごしになる方も多いかも知れませんが、 

気温差がまだまだありますので、ご自愛くださいね。 

  

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。ぜひ

これからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声

をお寄せください。 

皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

https://willap.jp/t?p=AAAHexhX0mgiUbUMw3ryaVggMi0
https://willap.jp/t?p=AAAHexhX0mgiUbUMw3ryaVggMi0
https://willap.jp/t?p=AAAHexhX0mgiUbUMSDWSNFADkK8
https://willap.jp/t?p=AAAHexhX0mgiUbUMSDWSNFADkK8
https://willap.jp/t?p=AAAHexhX0mgiUbUMKdwDe_eqp3A
https://willap.jp/t?p=AAAHexhX0mgiUbUMKdwDe_eqp3A


  

では、また、次号でお会いしましょう！ 

  
  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

※尚、本メールと行き違いで配信停止、退会手続きをされた場合は何卒ご容赦ください。 

※記載された内容は予告なく変更することがあります。 

※このメールに掲載された記事を許可なく複製、転載することを禁じております。 

※弊社が発行する出版物の内容や、取材、記事などついては細心の注意を払って制作 

 してはおりますが、各媒体、および本サイトで提供する情報、リンク先の情報など 

 に関しましては、その完全性、正確性、安全性等についていかなる保証も行ないま 

 せん。 

 また、その内容により生じたいかなる損害賠償や被害についても、一切責任を負う 

 ものではありません。 

※メールマガジンの配信停止をご希望の場合は、  

 配信停止希望と書いて、ご住所・お名前・電話番号と配信停止理由をご記載の上 

 Start@hollister.co.jp にメールをください。 
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Copyright(C) まごころ事務局 All Rights Reserved.  

[発行・編集] 株式会社ホリスター  

住所：東京都品川区東品川 2-2-8 スフィアタワー天王洲 21階 
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