
 

   2025年 4月 15日配信号 

  
   
 

 

桜前線がどんどん北上している今日この

頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

  

左記の画像は、先日、事務局のある東京

品川の天王洲アイルの運河沿いでの桜の

様子です。花びらが散り始め、ところどころ

若々しい葉をのぞかせています。 

  

しかし、まだまだ気温の変化がありますの

で、皆様、風邪にご注意くださいね。 
    

  

 

  
 

今号の目次                                                               

【ご案内】気温上昇 においの対策について   

【ご案内】日本オストミー協会 大阪府支部 若いオストメイト交流会 

【ご案内】日本オストミー協会 東京支部 オストメイトの集い 
  

  

 

 

【ご案内】 

気温上昇～においの対策～について 
   
 

4月下旬は初夏に向かってだんだんと気温が上昇してくる時期。気温の上昇とともに、

気になりだすのが、におい。。。制汗剤などの各種デオドラント製品も 

店頭にずらっと並び出しますね。 

今回は、オストメイトにとってのにおい対策についてご案内したいと思います。 
   
 

パウチの中 
   
 

（コロストミー 大腸のストーマの方向け） 

パウチの中の消臭には、おなじみ、消臭潤滑剤を使用すること。 
  



 

   
 

泡つるりん（アダプト消臭潤滑剤）の 

場合、 

①入れる 

５ｍｌ（ティースプーン 1杯程）、パックの

場合は全量*をストーマ袋の中に入れま

す。 

*他製品の場合には、注意書き等で使

用用量を確認しましょう。 

  

②なじませる 

クシュクシュと泡立てながら、ストーマ袋

全体に泡をなじませます。 

  

③泡を確認 

                             ストーマ袋の中全体に泡が確認できれ 

                                       ば OK。 

   
 

＜ポイント＞ 

①消臭潤滑剤をストーマ袋全体になじませることが重要。排出口に溜まったままでは

期待する効果を感じられないかも。 

②便の排出の都度、注ぎ足すこと。消臭潤滑剤は、便とともに排出されてしまいます。 
  



泡つるりん 

詳細はこちらから 

  

  

 

 

イレオストミー（小腸のストーマ）の場合は、水様便向けに消臭・吸収ゲル剤などがあり

ますので、装具をご購入の販売店様に聞いてみましょう。 
  

  

 

 

空間 
   
 

トイレなどの空間の消臭には、空間消臭剤があります。 
  

 

  

詳細はこちらから 

   
 

※こちらの製品のサンプルのご用意はございません。 
  

  

 

 

先輩まごころ会員様の工夫として以下のようなものがあります。 
   
 

https://willap.jp/t?p=AAAHe10FiMv.oZvhzCJd3UVLEro
https://willap.jp/t?p=AAAHe10FiMv.oZvhzCJd3UVLEro
https://willap.jp/t?p=AAAHe10FiMv.oZvh7aQlAb5kvsw


 

  

  

 

 

【ご案内】 

日本オストミー協会大阪府支部 若いオストメイト交流会 
   
 

大阪府支部では、若いオストメイト交流会を年 2回開催しています。 

同年代の方に悩みなどを相談する良い機会ですので、是非ご来場ください。 

なお当日ご来場の折は、マスク着用をお願いいたします。 

  

□日時：令和 7年 5月 17日（土）13：30 ｰ 16：00 

  

□場所：大阪市北区民センター 

    〒530-8401 大阪府大阪市北区扇町 2丁目 1-27 

  

□講師：大阪国際がんセンター 皮膚・排泄ケア認定看護師 

     西野 幸子先生 

             訪問看護ステーション おひさま  管理者  

             西川 貴子先生  

 

□内容：講演・先生を交えた相談会・フリートーク・業者装具展示など 

  

□対象：20代～50代の会員・非会員のオストメイトとそのご家族 

     医療関係者の方のご参加も歓迎します。 



  

□参加申し込み：不要。 

  

□担当幹事：ニ田 浩 TEL：090－1191－1271 

     

●令和 5年 3月 13日以降、マスクの着用は個人の主体的な選択を尊重し、個人の判

断が基本とまりましたが高齢者など重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、支部

主体の相談会等への参加はマスク着用をお願いいたします。 

●新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向けて、急遽予定を変更する場合がありま

す。 直前にホームページまたはツイッターをご覧いただくか、直接お問い合わせ下さる

ことをお薦めいたします。 

  

◎会場までのアクセス 

 JR環状線【天満駅】から西へ３分 

 地下鉄堺筋線【扇町駅】から北へ３分 

 カンテレ扇町スクエア（キッズプラザ大阪）の北隣 

 大阪市北区役所と同じ 
   
 

詳細は 

こちらから 

  

  

 

 

【ご案内】 

日本オストミー協会東京支部 オストメイトの集い 
   
 

日本オストミー協会東京支部でもオストメイトの集い

が開催されます。 

１３：００～はまごころ会員でもあり、 

「オス トメイトといっしょ！秘密結社アッと 

ストーマ」のメンバーでもある中島小百合さんが登壇

されますよ。 

ぜひ訪れてみてはいかがでしょうか？ 

  

 

https://willap.jp/t?p=AAAHe10FiMv.oZvh74ZoaQ2vssQ
https://willap.jp/t?p=AAAHe10FiMv.oZvh74ZoaQ2vssQ


 

日時：2025年５月２５日(日) 10：00 ～16：00  

   中島さんの講演は 13:00~ 

  

講演タイトル: 若きオストメイトの悩み 

  

講演内容: 新婚直後に子宮内膜症でオストメイトになった私が、手術後に経験 

          したパートナーとの関係の変化、障害者だからと雇い控えをされそう  

       になったエピソード、人間関係がポジティブに激変した話などを実話ジ  

ベースでお話します。 

  

場所：東京都障害者福祉会館 

   東京都港区芝 5－18－2   

   アクセス 

   ●JＲ山手線・京浜東北線 田町駅下車徒歩 5分 

   ●都営地下鉄浅草線 三田駅 A7出口徒歩 1分 

   ●都営地下鉄三田線 三田駅 A8出口徒歩 1分 

  

問合せ：日本オストミー協会東京支部 

    メールアドレス grbcq621@movie.ocn.ne.jp  

電話     03-5272-3550 火･金 10時～15時  
  

  

 

 

  

【編集後記】 

  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？  

  

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。ぜひ

これからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声

をお寄せください。 

皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 

  
  

mailto:grbcq621@movie.ocn.ne.jp
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