
 
  

 

   2024年 12月 15日配信号 

  
   
 

 

今年も残すところあと 2週間。 

皆様、いかがお過ごしでしょうか？ 

  

最近、久しぶりに師走らしい忙しい年の瀬を迎

えています。 

コロナが収束し、人々の行動・交流が活発にな

ってきたことが、自分の仕事や私事にも影響

が及んできているのでしょうか？社会全体が

いい方向に活気づいてくれるといいですね。 

  

左の写真は、東京丸の内のイルミネーションで

す。 

一瞬、ニューヨークか？とまごうばかりのキラ

キラした街並みですね。 

  

イルミネーションでライトアップした夜道を歩く

と、気持ちが華やぐ一方、1年が終わってしま

う寂しさが入り混じった複雑な気持ちになりま

す。 

皆様はいかがでしょうか。 
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【ご紹介】 

丸山様 4 コマ漫画 最新号 

  
   
 

今号も丸山様から 4 コマ漫画の最新号をいただいたので、ご紹介いたします。 
  

  

 

 

   

  

 

 



毎回、丸山様の漫画には、わたくし個人も勇気づけられます。日々の生活に忙殺されている

と、自分を見失うことも多々ありますが、丸山さんの「何のために生きているのか」「生きてい

て、できることに、喜びを見出す」という姿勢に、 

本当に目を覚ましてもらっている気がします。 

丸山様のみならず、会員様から頂戴する１つ１つのメッセージ、お話に、今年も勇気づけられ

た一年でした。ありがとうございました。 

来年も、少しでも皆様との心の交流の場を持てるよう、がんばっていきたいと思います。 
  

  

 

 

  

【体験談】 

ウロストミー ステント留置者の方からの体験談 

  
  

  

先日のメルマガでの呼びかけに、あるウロストミーのステント留置されていらっしゃる会員様が

応じてくださって、体験談をお寄せくださいました。 
  

  

 

 

いつも通信をありがとうございます。興味深く読んでいます。 

今回初めてウロストミーの方でステント挿入されている方の投稿を読ませていただきました。 

今まで患者会などでもステント挿入している方とお会いできませんでした。 

そこで投稿することでやり取りができるのでは、と投稿することにしました。 

  

現在の私の状況をお伝えすることにします。 

手術は回腸導管造設術（膀胱全摘）を 2016年 2月 23日に受けました。 

  

術後は数日でステントを抜去しましたが、水腎症を発症、再挿入しました。 

その後は抜去、挿入をくりかえしました。水腎症になる前は腎盂腎炎になり高熱になるためそ

の都度入院、抗生剤治療で、1週間から 10日間の入院をしました。ちなみに初めの年は 15

回、延べ 90日間の入院でした。 

  

その後は徐々に入院する回数は減ったのですが、ステントを抜くことはかなっていません。 

ステント交換は、2週間～4週間毎を繰り返し、現在は 2週間毎です。 

詰まりやすいため毎日洗浄をしています。方法は 5mlの注射器に生理食塩水を 3mlで、片

側 2回づつです。 

  



日常生活で、入浴、パウチ交換、洗浄時にステントを抜いてしまわないように注意をして失敗

はありません。 

  

以上が私の経過と概要です。原因など違うことがたくさんあると思いますが、 

ステントが入っているという共通点で、やり取りできたら、私にとってもうれしいです。 
  

  

 

 

とのことでした。 

今回のステント留置に関しては、私も知らないことが多く、勉強させていただく機会を頂戴し、

ありがとうございました。 

ステントが留置されていることで、細菌・ウイルス感染による体調の悪化の可能性や、ステント

交換に当たっては、きちんと対応できる医療機関での実施が重要、また日々の生活も、医療

従事者からの指導に沿って行うようにする、など、 

医療機関への定期的、継続的な受診、コミュニケーションが、ご自身での注意深いケアととも

に、重要なのだと勉強させていただきました。 

ほかにも、コメントをお寄せくださった方がいらっしゃいますので、ご了承を得ることができまし

たら、ご紹介していきたいと思います。 
  

  

 

 

  

【ご案内】 

日本オストミー協会横浜市支部 初心者研修会のお知らせ 

  
   
  
 

日本オストミー協会横浜市支部より、年明け 1月の初心者研修会のお知らせをいただきまし

た。 
  

  

 

 

対象：オストメイトなられて３年以内の方、または、これから造設される方。 

     付き添いの方もご一緒にどうぞ。 

  

日時：2025年１月２６日（日） 開会１３：３０ 閉会１６：２０ 

  

会場：桜木町 横浜市健康福祉総合センター ８階 AB会議室 

   JR京浜東北・根岸線 横浜市営地下鉄(ブルーライン) 桜木町駅下車 

    https://www.yokohamashakyo.jp/sisyakyo/map/ 

  

内容：前半：講演：済生会南部病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 片山真紀様 

https://www.yokohamashakyo.jp/sisyakyo/map/


   後半：体験発表 横浜市支部会員（イレオストミー）  

              「炎症性腸疾患からオストメイトに」 

  

申込：下記 URLより   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvvZGs1bxr1TLhsTTG5wPyoiWO1T

hYDfPdefwyhuiLFbxMAw/viewform?usp=preview 

  

または 

   TEL：045‐475‐2061*（事務局オープン日、時間のみ） 

   FAX：045‐475‐2064 

   Email ostomy@hamashinren.or.jp 

＊事務局：火・木・土（祝日を除く）10：00～16：00オープン。 

   年末年始 12月 27日～1月 6日は事務局はお休みです。 

   
 

日本オストミー協会横浜市支部では、ほかにもさまざまな行事を計画されて 

います。 
  

行事予定はこちらから 

  

  

 

 

 

【ご注意】 

シリコーン等による石油ファンヒーターへの影響について 
  

  

ある会員様より、 

「石油ファンヒーターをつけていたのだが、不完全燃焼で消えること多々おきて、調べていた

だいたところ、真っ白に大量のシリコンが付着して着火しなくなっているとのこと」との情報をい

ただきました。 

  

石油ファンヒーターをつけている時に、はくり剤など、シリコーンが含有されているものをご使

用になる際は、下記の日本ガス石油機器工業会が配布している注意喚起ポスターをぜひご

一読ください。 

  
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvvZGs1bxr1TLhsTTG5wPyoiWO1ThYDfPdefwyhuiLFbxMAw/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvvZGs1bxr1TLhsTTG5wPyoiWO1ThYDfPdefwyhuiLFbxMAw/viewform?usp=preview
mailto:ostomy@hamashinren.or.jp
https://willap.jp/t?p=AAAHe7tYf56boqEThzNXh.4.Qyg


 

  



 

  

PDFでご覧になる場合はこちらから  

   
 

  

【編集後記】 

https://willap.jp/t?p=AAAHe7tYf56boqETYRAs.Gk1OPA


  

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

 

最近はウロストミーの情報中心にお届けしておりますが、コロストミー、イレオストミーの方か

らも、疑問や他の皆様にお聞きになりたいことなど、ぜひお寄せください。お待ちしておりま

す。 

  

まごころは、皆様の心のつながりをお手伝いする存在でありたいと思っています。  

ぜひこれからも、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、お声を

お寄せください。 

皆様とつくるメルマガでありたいと願っています。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 
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