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皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

  

猛暑続き。夏バテなさっていませんか？ 

夏バテには、うなぎ、を食したいところです

が、もう高額になりすぎて、気軽に食べられ

なくなってしまいましたね。 

一説によると、万葉集にも、夏痩せ（夏バ

テ）には、うなぎを、という歌が収められて

いるとか。いにしえよりの知恵でもあったの

ですね。 
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【ご案内】 

装具の装着期間について 

  
   
 



最近、オストメイトの方から、「持ちのよい装具（面板）はないですか」というご質問を受

けました。 

暑さも厳しくなり、大量の汗でどうしても面板の装着期間は短くなりがち。 

本日は、装具の装着期間についての説明と、ホリスター、ダンサック製品における装着

期間目安をご紹介いたします。 
  

  

 

 

【装着時間に影響を与える要因】 

●ストーマの排泄物の種類 性状(水様便、泥状便、硬い便) 

●ストーマの高さ 

●気候、使用者の活動レベル、発汗量 

●ストーマ周囲の皮膚の状態 

●ストーマ周囲のしわやくぼみなど 

●使用する面板の種類 

●面板の下に使用するスキンケア製品 

  

個人差が大きい要因が期間に影響を与えているので、装具の装着期間もあくまで、【目

安】という表現でしかお伝えできません。 
  

  

 

 

【ホリスター・ダンサック製品における装着期間目安】 

下記の表は、簡単に装着期間の目安を表したものになります。  
  

  

 

 



   

  

 

 

皆様がよく使われているな、と思うのは、装着期間目安が 5日までのタイプのものが多

いかと思います。 

  

いずれの皮膚保護剤も、面板の貼りはがしを繰り返すことで、皮膚のバリア機能（皮膚がもともと

持っている皮膚を健康に維持する機能）が障害されます。剥離の際の刺激を抑えるため、はくり剤

を使用しましょう。 

 

また夏の季節、24時間閉鎖環境の面板の下の皮膚は、発汗が多くなることで、面板の下の皮膚

もトラブルを起こしやすくなります。面板の色が変化している場合には少し早めに装具を交換す

る、またはストーマ外来など担当の医療者にご相談ください。 

  
  

  

 

 

  



【ご案内】 

まごころ 25号 発刊のお知らせ 

  
  

  

来る 9月上旬より、会員の皆様へ、まごころ 25号を発送させていただきます。 

今回はウロストミーに焦点をあてての内容です。情報が少ないな、とお感じのウロストミ

ーの方、ぜひお楽しみに！ 

  

住所変更等おありの方は、8月 10日（土）までにお知らせくださいませ。 

また、Ｗｅｂ上での回覧をご希望で、印刷物の冊子を希望されない方も併せて 

ご連絡いただけますと助かります。 
  

  

 

 

  

【編集後記】 

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

  

再度のお知らせです。 

株式会社ホリスターでは、お盆休み期間はございません。 

カレンダー通りの営業となります。 

しかし、販売店様や他のメーカー様はお盆休みがある会社様もあるかと思いますの

で、装具の在庫等、今一度御確認を。 

  

ぜひ、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、 

お声をお寄せください。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 
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