
 
  

 

   2024年 5月 15日配信号 

  
   
 

 

皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

5月の花として、思い浮かぶのは、 

すずらんやライラック。 

ひっそりと、というイメージのすずらんに対

し、ライラックは、沢山の花々を房につけ

て、華麗、というイメージがあります。 

寒冷地でよく育つ花で、札幌などでは、毎

年ライラックまつりもあるそう。 

いつかぜひ観に行きたいなと思います。 
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【ご案内】 

災害に備えてー追加情報 

  
   
 

先日、今回の能登半島地震地域の販売店の方からお話しをお伺いする機会がござい

ました。 



その中で、ぜひ、皆様にもお役に立つのではないか？ということがございましたので、

追加情報としてお知らせしたいと思います。 
  

  

 

 

前号にて、非常持ち出しとして以下のものご用意をご提案いたしました。 

（日本オストミー協会のホームページに掲載【オストメイトの災害対策】より抜粋） 

  

３．非常持出袋には、避難所でのストーマ装具交換に必要な２週間か

ら４週間分のストーマ装具・ストーマ用品、ゴミ袋等を入れてください。 

  
  

  

 

 

上記に加えて、 

入浴時に装具を覆い隠す入浴シートや肌色のパウチなども一緒に 

ご準備、備蓄されてはいかがかでしょうか。 

  

災害発生後しばらくすると、自衛隊の皆様のご協力により、簡易入浴設備が提供され、

入浴する機会が得られることもあるかと思います。 

今回の地震でも、入浴設備が提供されたのだが、周りの方の目が気になり、入浴しづ

らかった、というお声があったそうです。 

  

肌色のパウチなどは、ご自身が現在ご使用の装具で同じサイズ、仕様のもので、パウ

チの色が肌色のものがあるか、該当メーカーのウエブサイトなどで、調べてみてはいか

がでしょうか。 

入浴時に装具を覆い隠す入浴シートに関しては、装具ご購入の販売店様より購入いた

だけます。 

  

今まで実際に大きな災害に遭遇され、こういうものが役だったなど、貴重な経験談をぜ

ひお寄せください。 
  

  

 

 

  

【ご案内】 



日本オストミー協会全国大会 

  
  

  

今年は久しぶりに日本オストミー協会 全国大会が静岡で開催されます。 

お近くにお住まいの方、ぜひ訪れてみてはいかがでしょうか？ 

  

日時：2024年（令和 6年）6月 8日（土）、9日（日） 

  

場所：静岡県コンベンションアーツセンター「グランシップ」 

          〒422-8019 静岡市駿河区東静岡二丁目 3番 1号 
   
 

静岡県コンベンションアーツセンター 

「グランシップ」 

アクセスマップはこちらから  

  

  

 

 

内容： 

  

★メーカー展示： 6月 8日（土）12：00～17：30 6月 9日（日）9：00～15：30 

  

★若いオストメイト全国交流会 

 日時： 6月 8日（土）13：00～16：00（受付 12：30） 

 場所： 910会議室 

 対象： 59歳までのオストメイト・ご家族・医療関係者の方、 

       ストーマ（一時ストーマ含む）造設予定の方も大歓迎！ 

 費用：   資料代 1,500円(事前申し込みの方以外） 

 問合せ： 公益社団法人 日本オストミー協会 20/40フォーカスグループ 

                 joa.2040.ostomy@gmail.com 
  

若いオストメイト交流会  

詳細はこちらから 

   
 

https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu452AMf0sgkXFA
https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu452AMf0sgkXFA
https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu452AMf0sgkXFA
mailto:joa.2040.ostomy@gmail.com
https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu45qmqeKNc32zo
https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu45qmqeKNc32zo


★公開講座 

【医療講演会】がん医療の大変革～静岡がんセンター22年の歴史から～ 

 演者：静岡県立静岡がんセンター総長 上坂克彦氏 

 日時：6月 9日（日）13：00～14：00 

   場所：11階会議ホール 風 

   費用：参加費無料（先着 300名様・事前申し込み不要） 

 問合せ：公益社団法人日本オストミー協会 静岡県支部支部長  増井 均 

      090-7684-3126 
  

公開講座 

詳細はこちらから 

  

  

 

 

  

【ご案内】 

まごころ会員様出演 コンサート情報 

  
  

  

まごころ会員でいらっしゃる、大西雄二様（ウロストミー）は、プロのコントラバス奏者で、

ストーマ造設後も精力的に演奏活動を展開されており、コンサートへの出演も多々され

ていらっしゃいます。 

7月 27日（土）、8月 3日（土）に川崎市にてコンサートが開催されますので、 

ぜひ鑑賞されてみてはいかがでしょうか。美しい音楽に癒され、同じオストメイトの大西

様の雄姿に勇気づけられるのではないでしょうか？ 

  
  

コンサート 

詳細はこちらから 

  

  

 

 

  

【編集後記】 

https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu45T6zjWdB7h3g
https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu45T6zjWdB7h3g
https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu45EmJ_ejxBi0M
https://willap.jp/t?p=AAAHezPIziMqnu45EmJ_ejxBi0M


今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

  

今年のゴールデンウィークは、どのように過ごされましたでしょうか？ 

各地ともものすごい人出があったかと思います。楽しい思い出が沢山できましたでしょ

うか？ 

旅行記をぜひお寄せくださいませ。他の会員様で、ご旅行、外出等をためらわれている

方にとって、よい参考になるのではないでしょうか。 

  

ぜひ、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、 

お声をお寄せください。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 

  
  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

※尚、本メールと行き違いで配信停止、退会手続きをされた場合は何卒ご容赦ください。 

※記載された内容は予告なく変更することがあります。 

※このメールに掲載された記事を許可なく複製、転載することを禁じております。 

※弊社が発行する出版物の内容や、取材、記事などついては細心の注意を払って制作 

 してはおりますが、各媒体、および本サイトで提供する情報、リンク先の情報など 

 に関しましては、その完全性、正確性、安全性等についていかなる保証も行ないま 

 せん。 

 また、その内容により生じたいかなる損害賠償や被害についても、一切責任を負う 

 ものではありません。 

※メールマガジンの配信停止をご希望の場合は、  

 配信停止希望と書いて、ご住所・お名前・電話番号と配信停止理由をご記載の上 

 Start@hollister.co.jp にメールをください。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Copyright(C) まごころ事務局 All Rights Reserved.  

[発行・編集] 株式会社ホリスター  

住所：東京都品川区東品川 2-2-8 スフィアタワー天王洲 21階 

  

 

 

mailto:Start@hollister.co.jp


 


