
 

   2024年 4月 15日配信号 

  
   
 

 

皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

  

事務局の住む東京では、４月頭に桜の満

開を迎えました。日中は半袖で散歩されて

いる方もちらほら。また、桜並木で有名な上

野公園は、人人人。 

左は、上野公園から１０分ほど歩いた谷中

のお寺のしだれ桜です。上野公園の喧噪

から一転、静寂さに包まれて、一瞬、時空

を超えたかの錯覚をいたしました。 
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【ご紹介】 

会員様の工夫 
   
 



【1点目】  

  

こちらの刺繍付きパウチカバーは、50

代女性の方からお送りいただいたもの

です。ご自分で刺繍されたものと、ご友

人に刺繍いただいたものだそうです。 

ミモザの花、ポピーの花の刺繍がかわ

いらしいですね。おしゃれで、こんな下

着を身に着けていると思うと、女性とし

ては、なんとなくワクワク感がありますよ

ね！ 

  

やはり、味気ないデザインのパウチ、パ

ウチカバー、少しでも、気分があがるよ

うに、とのことでした。 

今後はデコパウチにも挑戦されたそうです。 

  

しかし、毎回毎回感心させられるのが、皆様の発想力と手先の器用さ！ 

ぜひ、引き続き皆様のお知恵を披露いただければと思います。 

  
  

  

 

 

【2点目】 

  

こちらも女性からの作品です。 

ペンタブを使用してパソコン上で、4 コマ漫画を描いていらっしゃるとのこと。 

ストーマに関わる社会へのお願い事項を描いてみたそうです。 

わかりやすく描かれていらっしゃるのではないでしょうか？ 

広く、社会に認知、理解されていきたいものですね。 

  
  



 

 

  

  

 

 



  

【ご注意】  

外出時の装具の携帯について 

  
  

  

ゴールデンウィークに向けて、ご旅行や外出の計画を立てていらっしゃる方も 

多いのでは？ 

  

4月半ば過ぎより気温がだんだんと上昇し始め、地域によっては気温が 25度を 

超える夏日となるところもでてくるかと思います。 

  

気温上昇時の外出の際に気を付けていただきたいのが、携帯されるお手持ち用 

装具の保管温度。 

  

長時間、高い外気温の中の持ち歩きや、車内のトランクやダッシュボードなどに放置し

てしまうと、温度が上がりすぎてしまい、面板の皮膚保護剤の溶けにつながります。 

  

一般的に皮膚保護剤の保管の適温は、15～25度程度。人にとっても、心地よい温度

がべストです。 

  

一定の温度が保てるようなちょっとした工夫で、楽しいご旅行を。 

 

また、ゴールデンウィーク時は、販売店様も休業されるところが多いです。 

ぜひ、今一度、ゴールデンウィーク前のこの時期に装具の在庫確認を！ 

  
  

  

 

 

  

【ご案内】 

JOA横浜市支部 春季相談会 2回目 
  



  

JOA（日本オストミー協会）横浜市支部から相談会・交流会のご案内です。 

  
  

  

【春季相談会・交流会】 

 

対象： 

横浜市内にお住いのオストメイトの方 

   （一時ストーマ、造設前の方も含む）そのご家族 

  

日時： 

４月２１日（日） 

  

受付開始時間： 

１３時から 

  

開会１３時３０分 閉会１６時３０分 

  

会場： 

桜木町 横浜健康福祉総合センター ８階 AB会議室 

https://www.yokohamashakyo.jp/sisyakyo/map/ 

  

内容： 

グループ懇談と、皮膚排泄ケア認定看護師による個別相談（希望者） 

  

※グループ懇談＝同じ地域に住むオストメイト同士。情報交換しながら、 

いざという時のつながりを持ちませんか？一人で悩んでいないで、 

「他の人ってどんな工夫しているのか？」聞いてみませんか？ 

  

申し込み・問い合わせ方法： 

電話申し込み 横浜市オストミー協会(JOA横浜市支部） 

事務局 ０４５ー４７５ー２０６１（呼） 

https://www.yokohamashakyo.jp/sisyakyo/map/


   （火曜・木曜・土曜 １０時～１６時） 

※電話で申し込みが上記の時間難しい方は、直接会場へお越しくださっても 

 結構です。 

※基本的には「市内」の方が対象です。市外、県外は要相談。 

 メーカー展示はありません。 

  
  

  

 

 

  

【編集後記】 

今号の内容はいかがでしたでしょうか？ 

コロナも終息し、以前のように休日には、沢山の人出がある観光地等も多いか 

と思います。 

しかし、コロナウィルスがなくなったわけではないですし、今後はワクチンも有料に、、、

ぜひ引き続きご自愛なさってくださいね。 

  

ぜひ、皆様の聞きたい、知りたいことや、こんな工夫をしています、などなど、 

お声をお寄せください。 

  

では、また、次号でお会いしましょう！ 
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