
 

   2023年 5月 15日配信号 
  

  

まごころ事務局です。 

皆様 いかがお過ごしでしょうか？ 

  
  

あっという間にゴールデンウィークが 

過ぎ、現実の日常生活に戻ってしまい 

ましたね。 

  

5月 8日からは、コロナも、5類へと移行

し、マスク無しの方もチラホラ。 

しかし、コロナがなくなったわけではありま

せん。 

  

皆様、引き続きご自愛くださいね。 

  

右のお写真は会員様が送ってくださった 

あじさいのお花。 

地球温暖化の影響で、花の咲きかたも 

例年より早いようですとのことでした。 

もう初夏に突入なのでしょうか？ 

その割には、事務局のある東京は、 

気温が安定せず、一日の間で、寒暖差 

が激しかった日も。 

この時期の服装は悩みものですね。 

 

    
  
 

今号の目次 

┌─────────────────────────────────── 

├○ 【お詫び】 オストメイトなびのバージョンについて 

├○ 【ご紹介】 会員様からのお声 

├○ 【詳細説明】用手成形皮膚保護剤について 



└─────────────────────────────────── 

  
  

  

【お詫び】 

オストメイトなびについて  

  
  

  

先のメルマガでご紹介させていただいた「オストメイトなび」 

  
  



 

   
  
 

複数の方から、最新のバージョンに更新すると、反対にダウンロードできな

い！という情報をいただきました。 

誠に申し訳ございませんでした。 

  



オストメイトなび運営団体様に、その旨をお伝えし、最新のバージョンでもダウ

ンロードできるよう、改善されたそうです。 

  

ご迷惑をおかけいたしましたとともに、問題をご教示いただきました 

皆様、誠にありがとうございました。 

  
  

  

 

 

  

【ご紹介】 

会員様からのお声  

   
 

ある会員様より、うれしいお便りをいただきました！ 
  

  

 

 

  

大浴場デビューしました！ 

  

以前、サンプルで頂いた入浴シート、温泉にて初めて使い大浴場へ・・ 

自分が思うほど人は見ていない事も判り 

ゆっくり楽しむ事が、とても嬉しかったです 

また、いろいろと挑戦してみます。 

  
  

  

 

 

こちらの会員様は、なかなか勇気が出なかったそうです。 

「私のようになかなか勇気のでない方に、ぜひ知ってもらいたい」とのお言葉もいただき

ました。 

  

あるベテランのオストメイトの方が以前に、 

「外出先で入浴できるかどうかが行動範囲が広がる境界線です。」 



と仰っていたことがあります。 

  

しかし、ストーマに限らず、乳がんで乳房切除したので気後れする、身体に 

傷跡がある、手術痕がある、足に障害があって、杖をついているので、入浴を 

断られた、などなど、様々なご事情で、温泉などを楽しむことができない、 

楽しみづらい方々がいらっしゃいますね。 

  

ご自身が望むことがかなう社会になれば、と祈っています。 

  
  

  

 

 

  

【詳細説明】 

用手成形皮膚保護剤について 

  
  

  

先号の 4月 30日号でご紹介した「用手成形皮膚保護剤」多くの方からご質問を頂戴

いたしました。前号では、説明が不十分で、大変申し訳ありませんでした。 

今号、下記にて、説明させていただきます。 
  

  

 

 

用手成形皮膚保護剤とは？ 

 

ストーマ周囲のシワやくぼみを埋め、面板の密着性を高めたり、耐久性を高めたりする

ものになります。 

  

やわらかく、手で容易に形を変えられるので、必要な個所に必要な分だけちぎって使用

したり、反対にストーマ周り囲むように使用したりと、いろんな使い方ができます。 

  

この用手成形皮膚保護剤のことを、「粘土みたいなもの」と例える方も多々 

いらっしゃいますが、まさに、言い得て妙、といった感じでしょうか。 
   
 

  

使い方について 

  



 

  

  

貼り方について 

  

  

お肌に直接貼っても、面板の上に貼ってから、でも、どちらでも構いません。 

  
  



 

   
 

  

注意点 

  

  

貼付時には、以下の点、ご注意ください。 

  
  

 

   
 



用手成形皮膚保護剤は、装具メーカー各社から、様々な製品が販売されています。そ

れぞれに特徴もありますので、使用にあたっては、外来で相談し、自分 

にあったものを選択してもらいましょう。 

  
  

【編集後記】 

今回も最後まで「まごころ通信」を読んでいただき、誠にありがとうございます。 

ゴールデンウィークは、日頃溜まっている業務や家事でなかなか休めなかった事

務局です…。皆様はどうお過ごしになられましたか？ 

 

5月 8日から、コロナの 5類移行で、世の中はすっかりコロナ前に戻りました。通

勤電車も、すっかり超満員状態です。 

 

しかし、引き続き、感染に注意しながら、社会生活を送っていきたいですよね。 

 

皆様からのご意見、ご感想をお寄せください。 

楽しみにお待ちしております。 
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