
 
  

 

   2023 年 4 月 15 日配信号 
  

  

まごころ事務局です。 

皆様 いかがお過ごしでしょうか？ 

  
  

すっかり春めいてまいりましたね。 

陽も長くなり、それだけで、なんだか 

心が軽くなるような気がします。 

皆様はいかがでしょうか？ 

  

右のお写真は、新潟県にお住まいの 

会員様よりお送りいただいた水芭蕉の 

お写真です。 

冷たかった大地から、春の訪れを告げる

ように芽吹き、花咲かせる水芭蕉、綺麗

ですね。 

 

ぜひ皆様のお住まいの地域の画像等も 

お送りくださいませ！ 

 



 

    
  
 

今号の目次 

┌─────────────────────────────────── 

├○ 【続報】ヘルプマークの入手先 について  

├○ 【お役立ち情報】外出・旅行 

├○ 【ご案内】若いオストメイト交流会 in 福岡 

└─────────────────────────────────── 

  
  

  

【ご連絡】 

ヘルプマーク入手先について  

  
  

  

先号、先々号で掲載させていただいたヘルプマークの件ですが、数多くの方から

反響をいただきました。 

中でも、「どこで入手できるのですか？」というお問い合わせが非常に多かったの

で、ご案内させていただきたいと思います。 

  
   
 

【ヘルプマーク入手先】 

ヘルプマークはお住まいの各自治体で入手できます。 



お住いの自治体のホームページ等で御確認ください。 

 

また、ヘルプマークの配布を最初におこない始めた東京都では、以下の告知も 

しています。合わせてご参考になさってください。 

 

「都以外の全道府県でヘルプマークは導入されています（令和 3 年 10 月 31 日現

在）。ヘルプマーク本体は無償でお受け取りいただけます。 

お住いの道府県のホームページ等でお近くの受け取り場所等をご確認ください。 

また、都で調査した全国普及状況でもご確認いただけます。」 

  
  

ヘルプマーク 

 全国普及状況・入手先は 

こちらをクリック 

   
 

皆様よりの反響でも、ヘルプマークを着けていることのメリットとして、バリア

フリートイレを使用しやすくなった、というお声が多かったです。オストメイト

は内部障がいで、外見からはわからないことが多いので、バリアフリートイレの

使用を非難されることも多々あるとのことで、着用することで、心理的な負担が

軽減されるのではないでしょうか。 
   
 

  

【お役立ち情報】 

https://willap.jp/t?p=AAAHe_5aM9tifwvXFuRZZvsd5b8
https://willap.jp/t?p=AAAHe_5aM9tifwvXFuRZZvsd5b8
https://willap.jp/t?p=AAAHe_5aM9tifwvXFuRZZvsd5b8


外出・旅行について 

  
   
 

  

もうすぐゴールデンウィーク。 

コロナ禍になってから久しく外出、ご旅行を控えていらした方も、今年はお出か

けを予定されているのではないでしょうか？ 

今回は、 

外出・旅行時の持ち物、海外旅行時の工夫などについて、掲載させていただきま

す。（まごころガイドブック、まごころ会員様専用ウエブページより） 
  

  

 

 



 

  

実際のある会員様の持ち物の画像です。 
  



   

  

 

 

遠出の外出、ご旅行などには、以下をご参照ください。 
  

 

  



 

  

  

 

 

海外旅行に関して 

  

預け荷物の遅延、紛失に備えて、機内持ち込みに関しては、交換 1、2 回分に相当

する装具や補助用品を持ち込んだほうがよいかも知れません。 

また機内では気圧の関係で、パウチが膨らむことがあるので、フィルター付き 

のパウチをご使用になられるとよいでしょう。（尿のストーマの方を除く） 

フィルターから少しずつ空気が抜けていくので、破裂の心配はありませんが、 

フィルターの目詰まりがあると、それだけ空気の抜けは遅くなるので、できれば

搭乗前には新しい装具に交換しておいたほうが無難かも知れません。 

  
  



 

  

  

 

 

海外旅行で、もう１つ困るのが、セキュリティチェック時に、どうストーマにつ

いて説明するか、ですね。 

まごころ事務局では、各国語で、ストーマについての説明書を準備しております。 

代表的な言語では以下のものを会員様専用ウエブページに掲載しています。 
  



 

   
 

会員専用ウエブページのパスワードは 

0120977985 
  

ウエブページは 

こちらから 

  

  

 

 

  

【ご案内】 

若いオストメイト交流会 in 福岡 

  
  

https://willap.jp/t?p=AAAHe_5aM9tifwvXfW8wTiO45Iw
https://willap.jp/t?p=AAAHe_5aM9tifwvXfW8wTiO45Iw


 

  

  

 

 

  

来る 2023 年 5 月 21 日（日）13 時～16 時 

福岡県春日市のクローバープラザにて、若いオストメイト交流会福岡県支部が 

開催されるそうです。 

お近くにお住まいの方は、ぜひ足を運ばれてみてはいかがでしょうか？ 

詳しい情報は下記をご覧ください。 

  

詳細は 

こちらから 

  

  

 

 

https://willap.jp/t?p=AAAHe_5aM9tifwvXpkYhKArY3gk
https://willap.jp/t?p=AAAHe_5aM9tifwvXpkYhKArY3gk


【編集後記】 

今回も最後まで「まごころ通信」を読んでいただき、誠にありがとうござい

ます。 

外ではマスク無しで出歩かれている方もチラホラ見かけるようになりまし

た。外国人観光客の方はほとんどノーマスク！ 

しかし、じわじわとまた感染者が増えてきております。 

どうぞ引き続き皆様ご自愛くださいませ。 

 

皆様からのご意見、ご感想をお寄せください。 

楽しみにお待ちしております。 

  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

※尚、本メールと行き違いで配信停止、退会手続きをされた場合は何卒ご容赦ください。 

※記載された内容は予告なく変更することがあります。 

※このメールに掲載された記事を許可なく複製、転載することを禁じております。 

※メールマガジンの配信停止をご希望の場合は、  

 配信停止希望と書いて、ご住所・お名前・電話番号と配信停止理由をご記載の上 

 Start@hollister.co.jp にメールをください。 
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