
 

   2023年 2月 15日配信号 
  

  

まごころ事務局です。 

皆様 いかがお過ごしでしょうか？ 

  
  

 

節分、立春を過ぎましたが、まだまだ寒さが

続きますね。 

 

前日の季節の変わり目「節分」で豆をまい

たり、焼いたイワシの頭を玄関の外に飾っ

たりして厄を払い、「立春」を迎える、とのこ

とですが、そういえば、子供の頃は、イワシ

の頭を玄関に飾っているお宅をよく見かけ

ました。しかし最近は、節分の時の恵方巻

の広告のほうがよく見かけますね。 

だんだんと昔の懐かしの風景が変わってい

くようで、少し残念な気がします。 
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会員様の工夫 ご紹介 

【マッサージを受ける際に活用しているもの】 
  



  

先日、若い女性の会員様とウエブ越しでお話しする機会があり、ご趣味や好きなことを

お伺いいたしました。 

その中で、身体を動かすこと、ズンバを踊ることがご趣味で、またマッサージを受けるこ

とも大好きだというお話を伺いました。 

  
   
 

 

マッサージを受けに行くときに、必ず持参し

ているものとして、楕円に穴が空いた円座

があるそうです。 

この楕円の穴をストーマの位置に当てる

と、ストーマが圧迫されずに済む、とのこ

と。 

購入も特別なところではなく、アマゾンか楽

天か、どちらかネット経由でされたとのこ

と。 

   

正円の円座はよく見ますが、楕円形もあるのですね！しかも、アマゾンや楽天で気軽に

購入できるとは思いませんでした。 

事務局でも、たまに、うつ伏せになる時にどうしたら？というご質問を受けることがある

ので、お話しを伺った際には、なるほど！と感心してしまいました。 
   
 

他にも、ストーマ造設までの闘病生活のご苦労や、小腸が短いことで、食事後、すぐに

パウチが溜まってしまって、といったご苦労などもお伺いしました。 

しかし、海外生活も経験され、体調が悪くなったら、すぐ帰国を決断されたり、というお

話もお伺いし、様々なご苦労をされながらも、行動力と決断力に優れた方で、人生を切

り開いていらしたのだな～と、こちらが沢山元気をいただいてしまいました。 

インタビューにご協力いただき、ありがとうございました！ 
  

  

 

 

ズンバとは？ 

一般的に骨盤を非常に激しく動かすダンスではあるが、2～3曲激しいダンスを踊った後、スロー

な曲調のダンスが行われることも少なくない。また、4つの基本リズムごとに 4つの基本動作が定

められており、これら 16のステップの組み合わせ、応用で構成される。 

選ばれる音楽はラテンやインド舞踊、アフリカンなど民族舞踊が好まれることが多いが、J-pop、K-

pop、アメリカンロックなど多岐に渡る。 

（ウィキペディアより抜粋） 



  

ズンバは様々なステップや激しい動きもありますし、曲が変わりながら 30分以上続くこともある、

なかなかハードなダンス、だと思います。 

ズンバを踊るのが好き、とお伺いしたときには、ビックリしてしまいました。 

ただ、イレオストミーで、すぐにパウチがいっぱいになるので、30分くらいで一旦抜けて、排出され

ているとのことでした。 
  

ズンバとは？ 

動画を視る 

（youtubeへ遷移します） 

  

  

 

  
 

  

若いオストメイト交流会 in横浜 

ご案内 

  
   

  

来る 3月 19日（日）に日本オストミー協会横浜市支部主催（20/40若い会担当）での

交流会が実施されます。 

今回は、なんと！ 会場とオンラインでのハイブリット開催！ 

会場に行って、仲間たちと実際に語り合うこともできますし、気軽にウエブ経由で参加も

できますね。 

イベントの帰りには、横浜の街をぶらぶら散歩しても楽しいかも知れませんね！ 

  
  

詳細 

こちらから 

   
 

＜参加申込＞ 

こちらから 

  

  

日本オストミー協会横浜市支部では、他にも年齢制限なしのイベントを頻繁に開催され

https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51fqd3TB8xx0LU
https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51fqd3TB8xx0LU
https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51fqd3TB8xx0LU
https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51foWLmbltQYsQ
https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51foWLmbltQYsQ
https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51f15iDTl73VmQ
https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51f15iDTl73VmQ


ています。ぜひご参加になってみてはいかがでしょうか。 

  
  

年齢制限なし 

イベント予定はこちらから  

   
 

  

 

 

  

まごころ 22号 いよいよ発刊！ 

  
   

  

2月末より、順次発送をしてまいります！ 

今回は体験談をお寄せくださった方が 3名もいらっしゃいます。 

様々なご経験、人生についてお伺いすることができました。 

また、先日、メルマガにて、先行告知させていただいたウエブイベントの告知もしていま

す。 

そして定番コーナー、ストーマ基本のき、は今回も掲載しています。 

  

ぜひお楽しみに！ 

  
  

  

 

 

 

たくさんの仲間がいる“まごころ”で答えが見つかるかも知れません。ぜひお気軽にメー

ル・LINEでお問合せください。 

  

   

【編集後記】 

今回も最後まで「まごころ通信」を読んでいただき、誠にありがとうございます。 

このメルマガも 2016年 2月に開始してから、はや 7年が経ちました。 

https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51fghvxBjSukZg
https://willap.jp/t?p=AAAHe2N4qtvaU51fghvxBjSukZg


この 7年、試行錯誤しながら、お送りしてまいりましたが、少しはお役にたてており

ますでしょうか？ 

ぜひ、引き続き皆様からのご意見、ご感想をお寄せください。 

お待ちしております。 
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