
 
  

 

   2023年元旦 配信号 
  

  

明けましておめでとうございます。 

まごころ事務局です。 

今年もよろしくお願いいたします！ 

  
  

 

  

  

いよいよ 2023年が始まりました。皆様、新しい年に向けて、どんな思いを抱かれてま

すでしょうか？ 

  

昨年は、ウクライナとロシアの戦争が勃発、多くの方が犠牲となりました。一刻も早く、

平和な世界がおとずれることを願ってやみません。 

  



また、コロナ禍で 3回目のお正月。行動制限もなく、人の動きが活発化してきており、

感染者数も多いまま。 

皆様も引き続き、ご自愛いただき、健康な一年をお過ごしになれますよう、祈念しており

ます。 
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今年の抱負 

まごころ事務局員 

  
  

  

一年の計は元旦にあり。皆様、今年の抱負はもう決まりましたでしょうか？ 

今年一番最初のメルマガ、昨年最後のメルマガ同様、事務局員の今年の抱負を皆様

にお伝えしたいと思います。 

  
  

  

 

 

【事務局員 A】 

前回のメルマガでは、多くの方よりお見舞いのメッセージをいただき、心より感謝してお

ります。 

自分も今年は 50代になります。昔、信長の時代では、人生 50年と言われておりまし

たが、現代は、人生 100年と言われています。まだ折り返し地点。残りの 50年を健康

に過ごせるよう、今年は酒量を控えたいと思います。昨今、値上がりもしているので、奥

さん（妻）にも文句を言われてますし、、、 

とはいいながら、先日、種子島の焼酎【南泉】を義父より頂き、非常においしかった！す

でに今年の抱負は達成が危うくなっています。 

  

仕事上では、皆様のストーマライフがよりよいものとなるようにと、今年は新しい役割が

追加となります。 



ぜひ皆様より、オストメイトの方にとって、どういった情報が必要なのか、どういったこと

があるといいのか、などなど、引き続きご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げま

す。 

  
  

  

 

 

【事務局員 B】 

最近、寅さんの映画を見出しました。見始めたら、昔の昭和の温かい人間関係や 

女優さんの美しさに魅せられました。今年は、全作 50作を見終えることが目標です。 

 

仕事上では、昨年よりまごころ会員様の対応をさせていただいてますが、皆様、探求心

が強くていらっしゃり、うまくお答えできなかったり、自分の未熟さを痛感してしまいまし

た。 

今年は、まず、製品知識をもっともっと深めることと、皆様がどんなことに疑問をお持ち

なのか、どんなことにお困りなのか、もっともっと皆様のお心に寄り添って、理解を深め

ていきたいと思います。 
  

  

 

 

【事務局員 C】 

  

私の今年の抱負（今年も！）は、【痩せる】ことです。年齢的なこともあり、代謝が落ちて

いるのに、お酒を飲めない分、美味しい物に目がない私は、ついつい食べすぎてしま

い、、、先日、とうとう、かかりつけのお医者様に、【痩せてください！】と怒られてしまい

ました… 

反面、10歳になる飼い猫は、血液検査の結果はパーフェクト！どこも悪いところなし。

彼女は、絶対食べすぎません。鉄の意志の持ち主です。 

今年は彼女を見習って、意志を強く持ち、健康のために、痩せたいと思います。 

  

仕事上では、今年は、皆様のお役により一層たてるためのプロジェクトがあり、年初よ

りハードワークになりそうです。事務局 A同様、皆様からの忌憚ないご意見が貴重で

す。引き続き、よろしくお願いいたします。 

  

また、いつも皆様から届く温かいメッセージに癒され、励まされています。そして、工夫

などをご紹介いただくと、勉強になり、新たな知識が得られ、本当にありがたい限りで

す。 

今年もどうぞよろしくご指導のほど、お願い申しあげます。 

  
  



まごころよりのおすすめ！ 

装具交換日記の活用 

  
    
 

  

今年初回のメルマガでは、ぜひ、年の始まりとともに活用いただきたい装具交換日記に

ついて詳しくご紹介したいと思います。 

  

皆様には釈迦に説法ですが、装具が安定して貼付できる、そして、漏れなく安心して一

定期間装着できるには、ストーマ周りの皮膚の状況をよい状態に保つことが一番！ 

  

装具交換時に、ストーマ周りがどうだったかを書き残すことにより、小さな変化も気づき

やすくなるのではないでしょうか？ 

  

また、ストーマ外来受診時には、ご自身の状態を簡潔にお知らせすることにも役だつの

では？ 

  

ぜひ活用してみてくださいね。 
   
 

  

手順 

  
  



 

  

  

記入例 

  
  



 

  

  

 

 

  

テンプレートのダウンロードは、下記よりアクセスください。 

パスワードは 0120977985 

※IDナンバーは不要です。 

  
   
 

こちらをクリック 

  

  

 

  
 

https://willap.jp/t?p=AAAHe7oTEa30mdCefW8wTiO45Iw


 

 

会員ページの左端に表示される 

【会員向けメニュー】から、 

▶お役立ち情報を選択 

 

   

  

 

 

  

そうしますと、お役立ち情報の部分に飛びます。 

赤枠がテンプレートになります。 

画像をクリックすると、情報が表示されます。 

必要箇所を選択して印刷などしてご活用ください。 

  
  



 

  

  

 

 

  

たくさんの仲間がいる“まごころ”で答えが見つかるかも知れません。ぜひお気軽にメー

ル・LINEでお問合せください。 

  
  

   

【編集後記】 

今回も最後まで「まごころ通信」を読んでいただき、誠にありがとうございます。 

今年はどんな年になるのでしょうか？平和で健康に過ごせる一年になるとよいです

ね。 

今年も皆様からのお問い合わせ、お便りを楽しみにお待ちしております。 
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※尚、本メールと行き違いで配信停止、退会手続きをされた場合は何卒ご容赦ください。 

※記載された内容は予告なく変更することがあります。 

※このメールに掲載された記事を許可なく複製、転載することを禁じております。 
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