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   2022年 11月 30日配信号 
  

  

まごころ事務局です。 

皆様 いかがお過ごしでしょうか？ 

  
  

 

いよいよ明日から、師走に突入ですね。 

一年が過ぎるのがあっという間。 

  

今後の予報では、一気に寒さが本格化す

るとか。地域によっては積雪もあるようです

ので、どうか事故やケガ、風邪などにお気

をつけください。 

  

左記の写真は、会員様よりいただいた、白

馬岳の写真です。山頂にうっすらと雪景

色、ふもとは紅葉と、晩秋らしい景色です

ね。 

白馬はスキー場としても有名な地域。 

真冬にはまた違った姿を見せてくれるので

しょうね。 
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ご存じですか？ 

ストーマがテーマのマンガについて 

  
  

  

先日、ある会員様から、ストーマをテーマにしたマンガのご紹介をいただきました。潰瘍

性大腸炎になった女子学生が漫画家になっていくと同時に病状の悪化で、ストーマ造

設に至る、闘病生活をコメディに描いた作品です。 

 

題名は、「腸よ鼻よ」 

主役は「島袋 全優（しまぶくろ ぜんゆう）」 

沖縄県出身の女性漫画家。本作のヒロインにして作者。バーにおいて自身が大腸を摘

出していることを告白し、潰瘍性大腸炎を患った学生時代から続くマンガ家を目指しな

がらの闘病生活の回想を語るのが本作の始まりである。 

（出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』） 

  

ご紹介者の方は、友人に話しても理解してもらえないだろうと思う事も、腸よ鼻よを読む

ことによってなんとなくスッキリ出来た、大腸の病気と闘っている方や人工肛門で生活し

ている方に是非とも読んで頂きたいマンガとのこと。 

病気についての悩みや苦労は尽きませんがそれを笑いに変えてもらえる事で、なんと

なく胸の内がスッキリしたそうです。 

  

作中には入院について必要な日用品の紹介や腸に優しい料理レシピなど有益な情報

が載っていて、術前や入院前に出会えていれば役立っていただろうと思いましたとのこ

とです。 

  

現在も掲載中とのことですが、発刊済のものは、一般書店やアマゾンなどで購入、また

は LINEマンガなどの電子コミックサービスでも購読できるようです。 

  

事務局もまだ全編は読めてないので、ぜひ読破したいと思っています。 

  
  

  

 

 

  

もうお一方は、内田春菊さん。先日のデコパウチコレクション 2022でもゲスト出演さ



れてましたね。長く、漫画家、小説家、エッセイスト、女優としても活躍されていますが、

数年前に大腸がんにより、ストーマを造設されました。 

その体験をもとに、以下のようなエッセイ形式のマンガを執筆されています。 

  

★大腸がんの闘病生活を描いた「がんまんが 私たちは大病している」 

★手術後、ストーマ造設後の生活を描いた 

「がんまんが～私たちは大病している～ （2）」 

「すとまんが～がんまんが人工肛門編～ 」 

★次々と起こる再発の疑いと検査について描いた 

「すとまとねことがんけんしん」 

  

こちらも、一般書店やアマゾンなどで購入、電子コミックサービスなどで購読できるよう

なので、年末年始の休暇中にお読みになってみてはいかがでしょうか。 

  

ちなみに、事務局は、「すとまとねことがんけんしん」を読み始めたら、一気に数時間で

読み切ってしまいました。読みやすく、どんどんストーリーに引き込まれてしまいました。 
  

  

 

 

年末年始に向けて  

  
   

  

現在、すでにコロナウィルスの第 8波の真っただ中ですが、特に行動制限等は発令さ

れない様子。 

皆様も年末年始のご予定が埋まってきてらっしゃるのではないでしょうか。 

今回は、年末年始に向けて、ご注意いただきたいこと、またお役にたつかも？という製

品をご紹介いたします。 

  
  

【ご注意いただきたいこと】 

皆様、ご承知のことですが、年末年始は、販売店様はじめ、弊社のような装具メーカー

も長期のお休みに入ります。 

平時のように、すぐには製品が入手しづらい状況になりますので、在庫を十分に確保く

ださい。 



また、以前のメルマガでもお話しいたしましたが、面板などの皮膚保護剤は、低温乾燥

が苦手です。保管場所は、18～25度の人間にとってもちょうどよい温度で、温度変化

があまりない場所で保管ください。 

外出の機会も増えるかと思いますが、戸外の車のトランク内に置きっぱなしなど、気温

低下しやすい場所での放置にお気をつけください。 
  

  

 

 

  

【お役にたつかも？製品のご紹介】 

年末年始は、お客様が訪問されたり、反対にご親戚やお知り合いのお宅に訪問した

り、という機会も増えるかも知れません。その時に、トイレ使用後にニオイが気になると

きにおススメなのが、空間消臭剤の「m9 消臭スプレー」（消化器系ストーマの方向け） 

ストーマ装具メーカーの弊社で開発した空間消臭剤です。 

60mlの小さいサイズは持ち歩きにも便利です。 
  

 

  

  

※残念ながら、サンプルのご用意はございません。ご了承くださいませ。 

※ご購入は装具を購入されている販売店まで。 

  
  

  

 

 

  

たくさんの仲間がいる“まごころ”で答えが見つかるかも知れません。ぜひお気軽にメー

ル・LINEでお問合せください。 

  
  



 

  

【編集後記】 

今回も最後まで「まごころ通信」を読んでいただき、誠にありがとうございます。 

コロナ第８波真っただ中ですが、どうしても年末年始は、お仲間で集まる機会も増

えますね。やっと国産の飲み薬も供給開始されましたが、年末年始は医療機関も

お休みになります。どうか、皆様、感染されませんよう、ご自愛ください。 

皆様からのお便りも励みになります。楽しみにお待ちしております。  
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