
 

   2022年 10月 15日配信号 
  

  

まごころ事務局です。 

皆様 いかがお過ごしでしょうか？ 

  
  

 

ここ最近、急に冷え込みましたね。 

皆様、体調を崩されていませんか？ 

  

事務局も、家の近所の公園を散歩した

際に、秋のさわやかな青空に、思わず

カメラを向けてしまいました。 

  

10月 11日より、日本でも、帰国者、

入国者に対する新型コロナウイルス対

策としての制限が大幅に緩和されまし

た。これからは、ご旅行にでかけようと

思われていらっしゃる方も多いのでは

ないでしょうか？ 

 

    
 

今号の目次 

┌─────────────────────────────────── 



├○  温泉入浴時の工夫への反響 

├○  遠くへ行きたい！旅行時の持ち物・注意点 

├○  デコパウチコレクション 2022 続報 

└─────────────────────────────────── 
  

  

 

 

  

温泉入浴時の工夫への反響 

  
   
 

  

前回の号で、温泉入浴時の工夫について掲載させていただいたところ、多くの

方から、ご感想、ご質問を頂戴いたしました。 

本日は、ご感想をお寄せくださった方のうち、3名の方のご感想を掲載させて

いただきたいと思います。 

  
  

  

 

 

  

【栃木県 S様より】 

  

先日鬼怒川温泉に出かけました。そのホテルは時間制限はあるものの、貸切

露天風呂が無料で入れる施設でした。 

初体験で人目を気にせず、ゆっくり温まることができましたよ。 

過去には 2回程大浴場にも入っています。笑 

チャレンジしてもダメな時は諦めます。残念。 

  
  

  

 

 



  

【北海道 T様】 

  

何よりも温泉が大好きです。入浴情報、大変役にたちました。温泉に行くため

にツルハで 3枚入りのケアリーブ超大判防水タイプを買ってみましたが、スト

ーマ自体や袋そのものが隠れるものなのか、心配していました。今回の通信

でいろいろなものがあることがわかりました。ありがとうございました。オストメ

イトになってまだ 1か月少々。早く慣れていきたいと思います。 

  
  

  

 

 

  

【栃木県 S様（前述の S様とは別の方です）】 

  

私自身は、ストーマ造設前から、スーパー銭湯等などは余り好きではなく、行く

機会も少なかったですが、術後一度だけ、温泉に泊まり掛けで行きました。そ

の時も家族風呂がある宿を選びました。 

その時も手ぬぐいを帯状に作ったものをお腹に巻いて、入浴しました。 

私の母も、乳ガンで片方切除していました。温泉が好きで、タオルを当てて入

っていましたが、嫌な顔をされたり、興味深く見られたりしました。寂しいです

ね。何かと生きにくいです。 

自分なりに工夫しながら、普通に温泉も楽しみたいですね。 
  

  

 

 

  

栃木県の S様お二方、北海道の T様、ご感想を寄せていただき、ありがとう

ございました。 



皆様、工夫しながら、温泉入浴をされているのですね。最近は、貸切風呂も多

いのはありがたいですね。 

  

栃木県 1人目の S様の 

「過去には 2回程大浴場にも入っています。笑。チャレンジしてもダメな時は諦

めます。残念。」のお言葉には、勇気づけられますね。 

  

北海道の T様の 

「温泉に行くためにツルハで 3枚入りのケアリーブ超大判防水タイプを買って

みました」というお言葉からは、T様の探求心を感じました。まだ術後 1 ヶ月と

のこと、だんだんとストーマに慣れてらっしゃることかと思いますが、T様の温

泉旅行記をおうかがいする日も近いのでは、と期待大です。 

  

栃木県の 2人目の S様の 

「その時も手ぬぐいを帯状に作ったものを、お腹に巻いて、入浴しました。私の

母も、乳ガンで片方切除していました。温泉が好きで、タオルを当てて入ってい

ましたが、嫌な顔をされたり、興味深く見られたりしました。寂しいですね。何か

と生きにくいです。自分なりに工夫しながら、普通に温泉も楽しみたいです

ね。」 

このお声は、多くのオストメイトの方々が感じられている、切実な心からの声だ

と思います。まだまだ、ストーマへの認知が低く、ましてや理解という段階まで

至っていないのが事実。 



まごころでは、お役に立ちそうな工夫や先輩方の工夫・コツをご紹介していくこ

とで、少しでも、温泉などを楽しめるよう、ささやかながら、お手伝いをしていき

たいと思います。 

  

  

遠くへ行きたい！旅行時の持ち物・注意点 

  
   

  

まごころ会員専用ページでもご紹介していますが、基本的なことは下記になる

かと思います。 
  



 

  

  

しかし、海外の場合、現地で装具の入手というのは非常に困難と思われます。

例えばホリスター、ダンサック製品の場合、販売している国、していない国があ

ります。いつもの自分の装具が入手できる可能性は低いので、十分な在庫を

持っていきましょう。 

また、海外では、荷物の遅延はよくあること。トランクとは別に、移動用のバッ



グに予備装具を入れて、持ち歩きましょう。 

（事務局も荷物の遅延で、えらい目にあったことがあります・・・） 

  
  

  

 

 

下記は、アメリカやイギリスなどへの渡航歴が多い M様の持ち物です。 
  

  

 

 

 

  

  

 

 

  

また、まごころ事務局では、航空機搭乗前のセキュリティーチェック時にストー

マについて説明する資料を各国語で作成しています。 

会員専用ページにあります。ぜひご参考に。 

  
   
 



 

   
 

詳細はこちらを 

クリック 

  

  

会員専用ページには、他にも旅行に関する情報を掲載しています。 

また、過去の会報誌やメルマガなども閲覧できますので、ぜひのぞいてみてく

ださい。 

パスワードは 0120977985です。 

IDは不要です。 

  
  

https://willap.jp/t?p=AAAHewsgDqQwGTD7.UNzgTZEFkw
https://willap.jp/t?p=AAAHewsgDqQwGTD7.UNzgTZEFkw


会員専用ページは 

こちらをクリック 

   
 

  

 

 

  

デコパウチコレクション 2022 続報！ 

  
   

 

   
 

  

デコパウチコレクション、9月末に応募締切となり、去る 10月 9日より、応募

作品の閲覧ができるようになっています。 

  

これからのスケジュールは、以下のようになっています。 

●オンライン展示会公開：10月 9日(日)～ 

●コンペ部門投票：10月 9日(日)～10月 22日(金)まで 

●YouTube生配信：10月 30日(日)13:00～  

  

作品をご覧になって、いいな！と思った作品に投票もできるようですよ！ぜひ

のぞいてみてください。 

  
  

https://willap.jp/t?p=AAAHewsgDqQwGTD7fW8wTiO45Iw
https://willap.jp/t?p=AAAHewsgDqQwGTD7fW8wTiO45Iw


詳細は 

こちらをクリック 

   
 

  

 

 

 

たくさんの仲間がいる“まごころ”で答えが見つかるかも知れません。ぜひお気軽にメー

ル・LINEでお問合せください。 

  

   

【編集後記】 

今回も最後まで「まごころ通信」を読んでいただき、誠にありがとうございます。 

秋も深まり、グッと冷え込んでまいりました。 

季節の変わり目は、どうしても体調を崩しがち。 

お風邪などひかれませんよう、ご自愛ください。 

 

また皆様からのお便りも楽しみにしておりますので、どしどしお送りくださいませ！ 
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※尚、本メールと行き違いで配信停止、退会手続きをされた場合は何卒ご容赦ください。 

※記載された内容は予告なく変更することがあります。 

※このメールに掲載された記事を許可なく複製、転載することを禁じております。 

※メールマガジンの配信停止をご希望の場合は、  

 配信停止希望と書いて、ご住所・お名前・電話番号と配信停止理由をご記載の上 

 Start@hollister.co.jp にメールをください。 
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