
 

   2022年 8月 15日配信号 
  

  

まごころ事務局です。 

皆様 いかがお過ごしでしょうか？ 

  
  

 

立秋を過ぎたとはいえ、まだまだ暑い日が

続きますが、皆様いかがお過ごしでしょう

か？ 

  

先日、左記のような、かき氷を食してきまし

た。 

ティラミスとピスタチオソース、練乳がかか

った、いままでの和風かき氷とはひと味違

ったかき氷。 

でも、氷と一緒にいただくので、洋菓子よ

り、あっさりしたお味。 

意外と合うのだなあ、と新しい食域を発見し

ました。 

  

みなさまにも、画像を通じて、涼しさが 

お届けできましたら、幸いです。 
    
  
 

今号の目次 

┌─────────────────────────────────── 

├○  会員様の工夫 【自作パウチカバーご紹介】 

├○  デコパウチコレクション 2022 始まります！ 

└─────────────────────────────────── 

今号は、夏の汗対策に、自作のパウチカバーを制作されていらっしゃる会員様の工夫

と、前号で沢山の方から反響をいただいたデコパウチコレクション 2022について最新

情報のご紹介です。 

  
  



 

会員様の工夫  

【自作パウチカバー ご紹介】 

  

  

こちらの自作パウチカバーは、栃木県の S様より、お寄せいただいたものです。 
   
 

 

   
 

最初、お写真を拝見したときは、いずれも、手ぬぐい生地で作られているのかと思った

のですが、よく拝見すると、中央のものは手ぬぐいですが、右のものは、シャツ生地（メ



リヤス生地）、左のものは、ネル生地で作られています。 

手ぬぐい生地ですと、綿素材で汗を吸収しやすそうで、夏にぴったり、一方で、冬物の

パジャマなどに使われるネル生地は、寒い時期に合いそう、また、メリヤス生地は、伸

縮性に富んでいるし、通年使えそう、など、S様の工夫に驚かされました。 

  

S様が、パウチカバーを自作するようになったのは、手術直後に、病院の看護師の方

から、パウチカバーを贈られたのがきっかけだそうです。その時にいただいたパウチカ

バーをもとに、ご自身でも試行錯誤、改良を重ねながら、様々な生地で制作されている

ようです。 
   
  
 

作り方に関しては、まず左の画像のよう

な型紙を用意。 

紙を筒状にして、パウチをかたどり、パ

ウチ上部の丸みと、面板とパウチの部

分に沿ってカット。それを半分に折った

ものが左の画像になります。 

 

長さは、排出口が隠れる程度の長さに、

そして、①の部分を縫います。 

 

次に②の面板とパウチの接着部にあた

る箇所は筒縫いにし、ゴムを入れます。

ゴムを入れて、かぶせるような形にする

ことで、パウチカバーがはずれにくくなる

ことを防ぎます。 

 

また、すべて手縫いにしているのも、こ

だわりポイントだそうです。ミシン縫いの

ものは、どうしても硬さが出て、肌にあたると、刺激を感じられるとのことです。 

  

S様は、ストーマ造設後は、どうしても落ち込みがち、透明のパウチから、排泄物が見

えてしまうと、気分が塞いでしまっていたそうですが、自作パウチの制作をつづけるうち

に、おしゃれ下着を考えているようで、気分が前向きになってきたそうです。 

 

S様、今後も引き続き、改良版をご紹介ください！ 
  

  

 

 



  

デコパウチコレクション 2022 始まります！ 

  
    
 

 

  

  

前号にてご紹介した、デコパウチ。今年もコレクションが始まります。 

ご興味のある方は、ぜひチャレンジされてみてはいかがでしょうか？ 

  

スケジュールは、 

●応募期間：9月 1日(木)～9月 30日(金) 

●デコレーション用パウチのお取り寄せ期間：8/5(金)～9/26(月)まで 

●オンライン展示会公開：10月 9日(日)～ 

●コンペ部門投票：10月 9日(日)～10月 22日(金)まで 

●YouTube生配信：10月 30日(日)13:00～  

 

募集要項は下記をクリック↓↓↓ 

  
  

募集要項は 

こちらをクリック 

   
 

  

 

 

https://willap.jp/t?p=AAAHe1b8ZCeubFbsb.3sr.HTp2A
https://willap.jp/t?p=AAAHe1b8ZCeubFbsb.3sr.HTp2A


 

たくさんの仲間がいる“まごころ”で答えが見つかるかも知れません。ぜひお気軽にメー

ル・LINEでお問合せください。 

  

 

  

【編集後記】 

今回も最後まで「まごころ通信」を読んでいただき、誠にありがとうございます。 

8月下旬から、順次、まごころ 21号をお届けします。 

ご不要になられた、届かない、などのお問い合わせは、下記メールあてご連絡く

ださいませ。（会報誌送付直後は電話が増え、つながりにくいことがあります）どう

かご協力のほど、お願い申しあげます。 

まごころ事務局 

strat@hollister.co.jp 

  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

※尚、本メールと行き違いで配信停止、退会手続きをされた場合は何卒ご容赦ください。 

※記載された内容は予告なく変更することがあります。 

※このメールに掲載された記事を許可なく複製、転載することを禁じております。 

※メールマガジンの配信停止をご希望の場合は、  

 配信停止希望と書いて、ご住所・お名前・電話番号と配信停止理由をご記載の上 

 Start@hollister.co.jp にメールをください。 
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Copyright(C) まごころ事務局 All Rights Reserved.  

[発行・編集] 株式会社ホリスター  

住所：東京都品川区東品川 2-2-8 スフィアタワー天王洲 21階 
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