
お
鍋
の
お
召
し
上
が
り
方

加
賀
屋 

里
山
里
海
鍋

も
ず
く
雑
炊
の
お
召
し
上
が
り
方

ご
用
意
し
て
い
た
だ
く
食
材

ご
用
意
し
て
い
た
だ
く
食
材

雑
炊
の
前
の
下
準
備

・
あ
さ
つ
き
な
ど
は
細
か
く
刻
ん
で
く
だ
さ
い

・
炊
い
た
ご
飯
を
ざ
る
に
入
れ
て
、
軽
く
水
洗
い
し
、
粘
り
気
を
と
っ
て
く
だ
さ
い

・
た
ま
ご
を
か
き
混
ぜ
て
溶
い
て
お
い
て
く
だ
さ
い

・
も
ず
く
は
冷
蔵
庫
内
で
解
凍
後
、
包
丁
で
軽
く
た
た
い
て
く
だ
さ
い

※

も
ず
く
が
細
か
く
な
り
、
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す

・
も
ず
く
（
セ
ッ
ト
内
に
ご
ざ
い
ま
す
）

・
あ
さ
つ
き
半
束
、
生
た
ま
ご
１
～
２
個
、
炊
い
た
ご
飯
お
茶
碗
約
４
杯
分

・
水
約
２
０
０
～
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
に
能
登
だ
し
３
０
～
６
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
加
え
る

作
り
方

作
り
方

・
鍋
の
具
を
す
べ
て
鍋
の
外
に
出
し
ま
す

・
残
り
汁
に
ご
用
意
し
た
水
と
能
登
だ
し
を
い
れ
、
煮
立
た
せ
ま
す

・
完
全
に
煮
立
っ
た
ら
、
水
洗
い
し
た
ご
飯
を
い
れ
、
再
度
煮
立
た
せ
ま
す

・
あ
く
を
取
り
、
細
か
く
切
っ
た
も
ず
く
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
、
も
ず
く
を
ご
飯
に
な
じ
ま
せ
て
か
ら

軽
く
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
ま
す

・
溶
い
た
た
ま
ご
を
回
し
な
が
ら
い
れ
て
、
ふ
た
を
閉
め
て
同
時
に
火
を
止
め
ま
す

・
余
熱
で
た
ま
ご
が
ふ
ん
わ
り
固
ま
っ
た
ら
刻
ん
だ
あ
さ
つ
き
を
入
れ
て
出
来
上
が
り
で
す

※

お
召
し
上
が
り
の
際
、
か
に
の
殻
、
ふ
ぐ
の
骨
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
鍋
に
１
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
入
れ
、
そ
の
後
能
登
だ
し
を
１
８
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
（
１
本
の
半
分
）

入
れ
て
、
火
を
つ
け
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
ま
す

・
以
下
の
順
番
に
具
材
を
お
入
れ
く
だ
さ
い

①
す
り
身
・
鶏
肉
・
鶏
肉
つ
み
れ　

②
ふ
ぐ
、
た
ら　

③
豆
腐　

④
白
菜　

⑤
ね
ぎ　

⑥
ず
わ
い
が
に
、

い
か
、
そ
の
他
の
具
材
を
全
部
入
れ
ま
し
た
ら
、
さ
っ
と
火
を
通
し
て
出
来
上
が
り
で
す

※

す
り
身
・
鶏
肉
つ
み
れ
は
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
団
子
状
に
し
て
お
入
れ
く
だ
さ
い

※

次
の
具
材
を
入
れ
る
際
は
、
ひ
と
煮
立
ち
し
て
か
ら
入
れ
て
く
だ
さ
い

※

材
料
は
一
度
に
入
れ
ず
に
、
お
好
み
の
量
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い

※

こ
ま
め
に
あ
く
を
お
取
り
く
だ
さ
い

お
鍋
の
前
の
下
準
備

・
鍋
は
十
号
（
直
径
約
三
十
セ
ン
チ
）
程
度
の
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

・
ず
わ
い
が
に
、
ふ
ぐ
、
た
ら
、
い
か
は
冷
蔵
庫
内
で
解
凍
後
、
軽
く
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い

・
す
り
身
・
鶏
肉
・
鶏
肉
つ
み
れ
は
冷
蔵
庫
内
で
解
凍
し
て
く
だ
さ
い

・
野
菜
、
豆
腐
な
ど
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
お
切
り
く
だ
さ
い

※

具
材
解
凍
後
は
お
早
め
に
調
理
し
て
下
さ
い
。
具
材
を
再
凍
結
し
ま
す
と
品
質
が
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い

※

解
凍
時
間
の
目
安　

冷
蔵
庫
内
で
約
半
日
間
で
す

・
本
セ
ッ
ト
の
具
材

・
お
好
み
の
季
節
の
野
菜
（
水
菜
１
束
、
舞
茸
１
株
、
白
菜
１
／
４
切
、
白
ネ
ギ
１
本
等
）

・
絹
豆
腐
１
丁
、
し
ら
た
き
１
玉
な
ど

お
鍋
を
さ
ら
に
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
ふ
ぐ
、
た
ら
、
い
か
は
湯
通
し
す
る
と
生
臭
み
が
消
え
ま
す
。

（
す
り
身
も
団
子
状
に
し
、
軽
く
湯
通
し
し
て
お
く
と
生
臭
み
が
消
え
ま
す
。）

・
ボ
ー
ル
な
ど
に
冷
水
を
張
っ
て
準
備
し
ま
す
。

湯
通
し
の
仕
方

・
別
鍋
に
お
湯
を
張
っ
て
沸
騰
さ
せ
、
火
を
消
し
た
後
に
湯
通
し
し
ま
す
。

・
各
具
材
の
湯
通
し
の
目
安
は
約
５
秒
程
度
で
す
。

・
湯
通
し
の
後
は
、
冷
水
に
入
れ
て
熱
を
冷
ま
し
て
か
ら
、
水
を
切
っ
て
他
の
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。


