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1.専用アプリをダウンロードします 



App Storeで「2breathe」と入力して検索
をしてください。 



2.Bluetoothを「オン」にします 



設定 

iPhone（iPad）のホーム画面上

にある「設定」アイコンをタップ
します。 

「Bluetooth」の項目をタップします。 



切り替えスイッチをタップし、「オン」にします。 

タップします 



3.アカウントを作成します 



2breathe 

iPhone（iPad）のホーム画面上
にある「2breathe」アイコンを
タップします。 

「新規登録」をタップします。 



以下の項目を入力します。 
・名 
・姓 
・メールアドレス 
・パスワード 
・パスワード（確認） 
・性別 
・生年月日 

入力後、「アカウントの作
成」をタップします（次へ）。 

利用規約とプライバシー
ポリシーに同意していた
だく必要があります。 



センサーをお手元に
用意し、「はい」をタッ
プします。 必要に応じて説明動画を

ご覧いただき、「次へ→」を
タップします。 



4.センサーを認識させます 



センサーの右下にある
電源ボタンを長押しし、
ライトが赤と緑に点滅
することを確認してくだ
さい。 



センサーを認識すると
画面下の「接続中…」が
「次へ→」に変わります
ので、タップします。 



5.センサーを装着します 



おへそから指2本分の

高さにベルトを巻き、ベ
ルト接続部分を手前に
持ってきます。 

センサーを前面部に
持ってきます。 



息を吐いた状態で
フィットするようにベル
トを調整します。 

センサーが左右に動く
ことを確認します。 



6.セッションの練習をします 



ガイダンスに従って
準備をし、準備が整
いましたら「次へ→」
をタップします。 



ガイダンスに従って呼
吸を行い、呼吸の反応
がアニメーションと同
期することができまし
たら「同期済み」をタッ
プします。 



同期ができましたら正しく
センサーが装着されてい
ますので、「続ける」をタッ
プした後、画面右上の
「終了」をタップし、基本操
作の学習に移ります。 

「続ける」をタップします。 



実際の呼吸と画面のアニ
メーションの反応にずれ
が生じる場合、「遅れ」を
タップし、ベルトの位置を
胸のあたりに調整します。 
 
調整後、「次へ→」をタッ
プして再度確認をします。 



ガイド音に合わせて呼
吸を行い、同期するよ
うに練習をします。 
 ・高い音Ҝ息を吸う 
 ・低い音Ҝ息を吐く 

 

同期することができる
ようになりましたら、「続
ける→」をタップします。 



睡眠に関するお悩み
がありましたら、当て
はまる項目にタップし
ます。 

（その後の仕様に影
響はございません） 



さあ、始めましょう！ 




