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●１日摂取量目安：4カプセル
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シリマリン おすすめのワケ !!

こんな方におすすめ

シリマリンシリマリンシリマリンシリマリン
「シリマリン」は、ミルクシスル（別名マリアアザミ）
と呼ばれるハーブの有効成分です。ヨーロッパでは
古くから医薬品としても使用されています。
含有成分「シリマリン」は、コミッションE（ドイツの
薬用植物の効能に関する公的評価委員会）
において消化不良、慢性肝炎、肝硬変への使用が、
それぞれ承認されています。

配合成分：4カプセルあたり ・ミルクシスルエキス（シリマリン80％含有）：600mｇ ・西洋タンポポ乾燥エキス：80mｇ

〈参考文献〉シリマリン（ミルクシスルの標準エキス）の抗酸化作用と抗炎症作用、C型肝炎ウイルス
の予防と治療および特定の抗ウイルス作用について(Polyak SJ, et al., Inhibition of T-cell 
inflammatory cytokines, hepatocyte NF-kappaB signaling, and HCV infection by 
standardized Silymarin. Gastroenterology. 2007 May;132(5):1925-36.)皮膚と前立腺
におけるシリマリンの抗がん作用(Deep G, Agarwal R, Chemopreventive efficacy cancer. 
Integr Cancer Ther. 2007 Jun;6(2):130-45.)  

ナチュメディカのこだわり

①ナチュメディカの「シリマリン」は、
　1カプセル中にミルクシスル標準化エキス150ｍｇ
　（シリマリン120ｍｇ）含有しています。
②西洋タンポポエキスを配合
　西洋タンポポエキスにはシリマリンと似た
　作用があり、解毒作用やお酒のダメージ
　から守ってくれる働きがあります。

1日4カプセルあたりの、ミルクシスルエキス
摂取量・シリマリン含有量の他社製品との比較

慢性肝炎や、肝硬変には
α-リポ酸やセレンを
組み合わせると、
炎症緩和に相乗効果が
期待できます。

α-リポ酸

セレン
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Natumedica Supplement Series

医療機関スタッフ専用

フリーダイヤル :0120-814-585  受付9：00～ 17：00  （土・日・祝日、年末年始を除く）

• 慢性肝炎や肝硬変の方
•γ－ＧＴＰ、ＧＯＴ、ＧＰＴなど
　肝機能の数値が高い方
• お酒をよく飲まれる方や
　二日酔い対策に
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