
こんな食べ方いかが？

こんな風に食べてねごちそうは、

クラフティは、果物入りカスター
ドプディングのようなフランスの
伝統菓子です。青森県の水木さん
の農園で採れたりんごをたっぷり
使って焼き上げました。

フランボワーズにも似た芳醇な香り
のボイセンベリーは、抗酸化力が強
い為にミラクルベリーと呼ばれてい
ます。美しい被毛、アンチエイジン
グなどにもピッタリのゼリーです。

アーモンドプードルをたっぷり
使ったタルト生地に、ラズベリー
のババロアがのって美味しさアッ
プ！　可愛いラズベリーみたいに
見えるのはタピオカです。

フランスのボルドー女子修道院で
古くから作られていたカヌレは、
表面はカリッと焼き上げて、中は
しっとりと優しい甘さが特徴です。
りんごを混ぜ込みました。

キッチンドッグ！のケーキは、タンパク質、炭水化物、植物性油脂が豊富なので、
ごはんとしても考えられるんですよ！

＋

＋

＋ ＋ ＋

= 約318kcal

= 約 171kcal

= 約 392.2kcal

スノーフラワー
227kcal

ラズベリーミルク
プリンの半分
約 52kcal

水菜とりんごのみじん切り各 30gずつ
ゆで卵１個　または　鶏ささみ 70g    91kcal

豚もも肉赤身 100g 119kcal

体重 (kg)

2

3

4

5
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8

１日の kcal

170～210

208～255

250～305

285～350

325～400

400～500

１食の kcal

85～105

104～127.5

125～152.5

142.5～175

162.5～200

200～250

必要摂取カロリーの目安
体重 (kg)

10

12

15

20

25

30

１日の kcal

480～590

560～690

675～830

870～1100

1060～1315

1260～1550

１食の kcal

240～295

280～345

337～415

435～550

530～660

630～775

※一食の kcal は、一日２食の場合です。

ピラフボール

98kcal

シェパーズパイ グリルドチキン

85.5kcal 150kcal

シーフードシチュー

58.7kcal

大きなボウルで 4種類を混ぜて、 ４つのカップに入れ直しておけば、

バランスの良い 約119kcal のゴハンが４つ、再冷凍できるよ！

1. もちろん、そのまま温めて食べてもよし！

2. ふだんのゴハンやドッグフードのトッピングとしてもよし！
3. クリスマスケーキと組み合わせても！

体重がおよそ 6～7kg の犬の
１日分の必要カロリーです。

2～3kg の犬の２日分、
15kg の犬の１食分です。

ストロベリーケーキ

必要カロリーには個体差がありますので、あくまでも目安としてご案内しています。

体重がおよそ 5kgの犬の
一食分に！

体重がおよそ 5kgの犬の一日分、
または、12kg の犬の一食分に！

あなたのワンコに合った
量を、おやつとしてだけ
でなく、是非ごはん代わ
りにもあげてくださいね。

例えば、好きなお肉を焼いて一口大にカットし、ボイセンベリーのジェリーを
トッピングに、キャベツのみじん切りを混ぜたら立派な手作りごはんになるよ！

X’mas ケーキ編

スノーフラワー 柊のチョコムース ラズベリーミルクプリン
161kcal 227kcal 98.5kcal 104kcal


