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バランスの悪い食生活によって、原因を特定しづらいお悩みが出る

ことがあります。このような場合、体に必要でありながら不足しやすい

複数のビタミン、ミネラルを一度に補給できるサプリメントを最初に選ぶ

ことをおすすめします。

※使い分けにお悩みの際は20ページの【最初に選ぶべきサプリメントの

　使い分け表】をご参照ください。

●GMP認定工場での製造

●最初に選ぶべきサプリメントは？

①十分な量の栄養素
欠乏症を防ぐだけではなく、健康レベルを上げるのに十分な量の栄養素を

含んでいる。

②いらないものは最小限
　不必要な甘味料、着色料、香料、保存料などは使用していない。

③医療機関専用商品
体の状態に合わせて薬との飲み合わせやお悩みの相談ができる医療

機関で用いられている。

●サプリメントを選ぶポイント

●カタログの見方

GMP（Good Manufactur ing Pract ice）とは、日本語で「適正製

造規範」と訳され、原料の入庫から製造、出荷にいたるすべての過程に

おいて製品が「安全」に作られ、「一定の品質」が保たれるよう定めら

れた基準です。

医薬品においては、GMP認定工場での製造が義務づけられていますが、

「食品」であるサプリメントには義務はありません。

しかし、当社では「サプリメントの製造に当たり、栄養素の配合や量、

原材料、添加物の選定はもちろん、安全であることが最優先であるべき」

と考え、すべてのサプリメントをGMP認定工場で製造しています。

●医療機関専用のサプリメントを提供

当社は「医療機関が自信を持って活用できるレベルの、信頼でき

るサプリメントを供給して欲しい」と願う医師や薬剤師、愛用者が

株主となって生まれた医療機関専用のサプリメントを提供する会社です。

頼りになるツールとして医療のプロの方々が自信を持ってお使いいた

だけ、患者さんの健康に貢献できる、高性能かつ高品質なサプリメント

を提供するべく努力しています。

※栄養素の中には上限量が定められていない栄養素があります。

ビタミンD

ビタミンE

ビタミンB1

ビタミンB6

葉  酸

8.5 μg

6.0㎎

1.4 ㎎

1.4 ㎎

240 μg

（100μg）

（900 ㎎）

（ - ）

（60 ㎎）

（1,000 μg）

10μg

9 ㎎

1.5㎎

2 ㎎

240μg

25μg
134㎎
50㎎
40㎎
400μg

日本人の食事摂取基準
（2020年版）
目安量または
推奨量・上限量
※30代男性の場合

国内大手メーカー
マルチビタミン・ミネラル

ヘルシーパス
マルチビタミン＆ミネラル

1日当たり（上限量）栄 養  素 1日当たりの配合量

MULTI
VITAMIN
&MINERAL MULTI

VITAMIN
&MINERAL

マルチビタミン
ミネラル

配合されている量が違います 医療機関で
必要とされる量

欠乏症にならない
ために必要な量

ビタミンD 

小さいカプセルで1粒1,000IU

◎お召し上がり方の目安
1日1カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

希望小売価格  1,680円

実物大

（税抜価格 1,556円）

■成分配合量／1カプセル当たり
25μg（1,000IU）

140㎎
ビタミンD
亜麻仁油

ゼラ
チン

約2ヶ月分

60
カプセル

紫外線対策をしている方や日
光に当たる機会が少ない方の
ビタミンDの補給に
現代人に不足しがちなオメガ
3系脂肪酸のα-リノレン酸を
含む亜麻仁油を配合

●

●

※ビタミンDは紫外線の働きによって体内
　で作られます。

成分名、配合、
単位を示す表

商品名

食物アレルギー等、
注意喚起アイコン

希望小売価格商品外観

粒の写真

※お召し上がり方の目安

※医師・歯科医師の指示がある場合は指示通りお召し上がりください。

1包装あたりの入数と摂取目安期間を示しています。

※

炭水化物

ビタミンタンパク質

脂質 ミネラル

炭水化物

ビタミンタンパク質

脂質 ミネラル

栄養バランスが良くなる

元気が出る、お悩みの改善 など疲れやすい、だるい、気分が晴れない など

炭水化物

ビタミンタンパク質

脂質 ミネラル

炭水化物

ビタミンタンパク質

脂質 ミネラル

複合的に
ビタミン・ミネラルが
配合されたサプリメント

バランスの悪い食生活
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1包中の内容
実物大

脂溶性ビタミン&
カロテノイド

水溶性ビタミン&
ミネラル

アセロラVC

※1回分ごとにアルミフィルムで分包されています。

マルチビタミン＆ミネラル （大小セット）

ヘルシーパス1番のおすすめサプリメント

22種類の栄養素を高配合量でデザイン

※大小2つのボトルのセットです。それぞれ配合されている栄養素は異なります。

■成分配合量／1カプセル当たり

葉酸
ビタミンB12
ビタミンC
カルシウム
マグネシウム
亜鉛

400μg
100μg
500㎎
100㎎
60㎎
15㎎

ビタミンB1
ビタミンB2
ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6
ビオチン

50㎎
50㎎
30㎎
50㎎
40㎎
300μg

銅
セレン
クロム
ホスファチジルコリン
イノシトール

1.5㎎
50μg
100μg
35㎎
25㎎

ベータカロテン
ビタミンD
ビタミンE
ルテイン
リコピン

5,000μg
25μg
134㎎
1㎎
3㎎

■成分配合量／12粒当たり
大豆 大豆 ゼラ

チン

約1ヶ月分

360
粒

大ボトル
約1ヶ月分

30
カプセル

小ボトル

大ボトル：水溶性栄養素 小ボトル：脂溶性栄養素

プレミアムビタミン＆ミネラル

想いを凝縮した逸品

2週間分（1箱：42包入り）希望小売価格  9,800円    4週間分（2箱）希望小売価格  18,500円
大ボトル（水溶性栄養素）希望小売価格  5,950円
小ボトル（脂溶性栄養素）希望小売価格  1,850円

■成分配合量／3包当たり
大豆 ゼラ

チン

ベータカロテン
ビタミンD
ビタミンE
ビタミンB1
ビタミンB2
ナイアシン
パントテン酸

5,000μg
25μg
134㎎
50㎎
50㎎
30㎎
50㎎

100㎎
15㎎
1.5㎎
50μg
100μg
35㎎

ビタミンB6
ビオチン
葉酸
ビタミンB12
ビタミンC
カルシウム

40㎎
300μg
400μg
100μg
500㎎
200㎎

マグネシウム
亜鉛
銅
セレン
クロム
ホスファチジルコリン

25㎎
4㎎
5㎎
18㎎
26㎎
11㎎

イノシトール
ルテイン
リコピン
クエン酸
EPA
DHA

◎お召し上がり方の目安
1日3包を目安に、 3回程度に分け、 水などと一緒にお召し上がりください。

天然原料を中心に配合
より食べ物に近い天然原料をビタミンやミネラルの素材として配合しました。

ボトルは大小2つに分かれています
水溶性栄養素と脂溶性栄養素は名前の通り『水と油』のため、混ざりにくい
です。これらの栄養素を１つにまとめるには、添加物を使用することになる
ため、あえて別々にしています。

大ボトル（タブレット）
大ボトルを開けると独特の香りがします。これは原料の酵母の香りです。
粒のまわりを糖分で固めたり、添加物を使えば香りは抑えられますが、不要な
添加物の使用を極力避けるために、あえて素のままに仕上げてあります。

小ボトル（ソフトカプセル）
ソフトカプセルの中味が分離して見える（黒と茶色のマーブル模様）ことが
あります。これも添加物の使用を避けているからです。品質には問題ありま
せんので安心してお召し上がりください。

■

■

■

■

■

■

■

◎お召し上がり方の目安
大ボトル：1日12粒を目安に、3回程度に分け、水などと一緒にお召し上がりください。
小ボトル：1日1カプセルを目安に、水などと一緒にお召し上がりください。

実物大

※天然原料は合成原料より栄養素の含有率が低いため、1日にお飲みいただく粒数が多くなっています。

（税抜価格 17,130円）（税抜価格 9,074円）

希望小売価格  7,800円 （税抜価格 7,222円）

診療科を問わず、様々な医療機関に
支持されているベースサプリメント
ビタミン12種類、ミネラル6種類の
ほか、日本人の食生活に配慮した
栄養素も配合
大ボトル（黄色い粒）には主に水溶性
栄養素、小ボトル（赤茶色のカプセル）
には脂溶性栄養素を配合

●

●

●

※この商品（大ボトル）には酵母を使用しています。

配合成分や形状（カプセル）、
包装フィルムなど細部にまで
ヘルシーパスの想いをこめた
プレミアムなマルチビタミン＆
ミネラル
吸収率を考慮したカルシウム・
マグネシウム、天然のビタミンC
など厳選した原料を使用

●

●

※この商品には酵母を使用しています。

ポイント ポイント

プレミアムな自信作

厳選した原料
吸収率を考慮したカルシウム・マグネシウム原料を使用し、さらに相性の
良いクエン酸も配合しています。
また、アセロラ由来の天然ビタミンCを使用しており、より天然原料を望む
方におすすめのマルチビタミン&ミネラルです。

便利な個包装タイプ
大切な栄養素を紫外線や酸素、湿気などから守るために袋をやや厚くして
います（開けにくい時はハサミをご利用ください）。また、携帯にも便利です。

栄養素同士の相性にも配慮
相性の悪い栄養素を分けるためにカプセルを別々にしています。

大小セット
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マルチビタミン＆ミネラル【アスリート】

アンチ・ドーピング認証ベースサプリメント

実物大

希望小売価格  6,000円 （税抜価格 5,556円）

■ドーピングとは
競技力を高めるために薬物などを使用したり、それらの使用を隠したり
する行為のことをいい、 ドーピング違反に該当する行為は世界アンチ・
ドーピング規程に定められています。
ドーピング検査で禁止物質の痕跡が認められればどんな理由があっても
規則違反になるため、不注意による「うっかりミス」であっても処分の
対象となります。

ベースとなるビタミン・ミネラルをバランス
よく配合
アンチ・ドーピング認証取得

●

●

マルチビタミン＆ミネラル【アレルゲンケア】

アレルゲンに配慮したベースサプリメント

◎お召し上がり方の目安
1日6カプセルを目安に、3回程度に分け、 水などと一緒にお召し上がり
ください。

マルチビタミン＆ミネラル【アレルゲンケア】
18カプセル入り

手軽にお試ししたい方に

約1ヶ月分

180
カプセル

約1ヶ月分

180
カプセル

希望小売価格  5,800円 （税抜価格 5,370円）

※当社マルチビタミン＆ミネラル（大小セット）に配合しているミネラルのうちセレンとクロムは配合されていません。

ビタミンA
ビタミンＤ
ビタミンＥ
ビタミンＢ1

420μg
25μg
134㎎
50㎎

ビタミンＢ2

ナイアシン
パントテン酸
ビタミンＢ6

50㎎
30㎎
50㎎
40㎎

ビオチン
葉酸
ビタミンＢ12

ビタミンＣ

300μg
400μg
100μg
500㎎

カルシウム
マグネシウム
亜鉛
銅

100㎎
60㎎
15㎎
1.5㎎

■成分配合量／6カプセル当たり

◎お召し上がり方の目安
1日6カプセルを目安に、3回程度に分け、 水などと一緒にお召し上がり
ください。

※当社マルチビタミン＆ミネラル（大小セット）に配合しているミネラルのうちセレンとクロムは配合されていません。

ビタミンA
ビタミンＤ
ビタミンＥ
ビタミンＢ1

420μg
25μg
134㎎
50㎎

ビタミンＢ2

ナイアシン
パントテン酸
ビタミンＢ6

50㎎
30㎎
50㎎
40㎎

ビオチン
葉酸
ビタミンＢ12

ビタミンＣ

300μg
400μg
100μg
500㎎

カルシウム
マグネシウム
亜鉛
銅

100㎎
60㎎
15㎎
1.5㎎

■成分配合量／6カプセル当たり

■飲みやすく、お手頃価格
濃度の高い合成原料を使用することで、カプセルが小さくなり、かつ摂取
粒数も減ることにより価格を抑えることができました。

■アスリート向けにアンチ・ドーピング認証を取得
マルチビタミン&ミネラル【アレルゲンケア】と同じ配合ですが、マルチビタ
ミン&ミネラル【アスリート】はアスリートでもご利用いただけるように、
インフォームドチョイス・プログラムのもと禁止薬物成分のテスト済みです。
アスリートが安心して製品を使用できるようにISO17025認定の分析機関に
おいて厳しい禁止薬物成分テストを実施しています。

酵母由来の原料を使用せず、6カプセル中に
12種類のビタミンと4種類のミネラルを高含有
アレルギー表示の対象となる28品目を含む
原料は不使用

●

●

インフォームドチョイスは、

英国LGCが審査する国際的な

アンチ・ドーピング認証です。

実物大

■アレルギー表示の対象となる下記の28品目を含む原料は不使用
アレルゲンを考慮しベータカロテンの代わりに、ビタミンAを配合しています。
また、マルチビタミン&ミネラル（大小セット）に配合されている栄養素のうち
セレン、クロム、ルテイン、リコピン、ホスファチジルコリン、イノシトールは
配合されていません。

※食品表示法で表示が義務付けられた特定原材料の8品目（卵、乳、小麦、そば、落花生、

えび、かに、くるみ）と表示が推奨されている20品目（あわび、いか、いくら、オレンジ、

キウイフルーツ、牛肉、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、

りんご、ゼラチン、カシューナッツ、ごま、アーモンド）不使用。

ポイント ポイント

※インフォームドチョイス・プログラムのもと禁止薬物成分
　テスト済み

希望小売価格  650円（税抜価格 602円）18カプセル入り
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マルチビタミン＆ミネラル【女性用】

女性に役立つ栄養素をセレクト

ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6
ビオチン
葉酸
ビタミンB12

10㎎
10㎎
10㎎
100μg
200μg
10μg

ベータカロテン
ビタミンD
ビタミンE
ビタミンK
ビタミンB1
ビタミンB2

3,000μg
50μg
70㎎
45μg
10㎎
10㎎

ビタミンC
カルシウム
マグネシウム
亜鉛
銅
マンガン

500㎎
480㎎
280㎎
15㎎
0.5㎎
10㎎

セレン
クロム
ホスファチジルコリン
イノシトール
CoQ10
クエン酸

50μg
100μg
10㎎
10㎎
10㎎
15㎎

N-アセチルグルコサミン
糖転移ヘスペリジン
レスベラトロール

50㎎
42㎎
1㎎

■成分配合量／9カプセル当たり
大豆えび・かに

ゼラ
チン

約1ヶ月分

270
カプセル

実物大

希望小売価格  10,500円 （税抜価格 9,722円）

■幅広い年齢の女性におすすめ
体の土台を作るために必要なカルシウム、マグネシウム、ビタミンK、マン
ガンを多く配合し、ミネラルと相性の良いクエン酸も配合しています。

■女性に嬉しい栄養素を配合
美や健康に良いCoQ10、N-アセチルグルコサミン、糖転移ヘスぺリジン、レス
ベラトロールも配合。当社のマルチビタミン＆ミネラルの中で配合栄養素の
種類が最も多い商品です。

美と健康を保ちたいと願う女性のために
設計したマルチビタミン＆ミネラル　

女性に大切なカルシウムやマグネシウムの
ほか、CoQ10やN-アセチルグルコサミン
なども合わせて配合
話題のビタミンDを50µg配合

●

●

●

※この商品には酵母を使用しています。

◎お召し上がり方の目安
1日9カプセルを目安に、3回程度に分け、 水などと一緒にお召し上がり
ください。

ポイント

※女性は男性に比べ体の土台成分が不足しやすいと言われています。

インプラントサポート

歯科向けマルチビタミン＆ミネラル
約1ヶ月分

270
カプセル

実物大

30㎎
30㎎
30㎎
30㎎
100μg

ビタミンＢ2
ナイアシン
パントテン酸
ビタミンＢ6
ビオチン

ベータカロテン
ビタミンＤ
ビタミンＥ
ビタミンK
ビタミンＢ1

3,000μg
50μg
70㎎
45μg
30㎎

葉酸
ビタミンＢ12
ビタミンＣ
カルシウム
マグネシウム

300μg
30μg

 500㎎
500㎎
300㎎

亜鉛
銅
マンガン
セレン
クロム

15㎎
 0.5㎎
10㎎
50μg
100μg

ホスファチジルコリン
イノシトール
クエン酸
糖転移ヘスペリジン
L-アルギニン

10㎎
10㎎
15㎎
42㎎
400㎎

■成分配合量／9カプセル当たり

希望小売価格  9,400円 （税抜価格 8,704円）
大豆 ゼラ

チン

インプラント前後に不足しがちな栄養素を
効率的に摂るために開発
基本的な栄養素に加え、L-アルギニン、
糖転移ヘスペリジンなどを配合した、
歯科向けマルチビタミン＆ミネラル
話題のビタミンDを50µg配合

●

●

●

※この商品には酵母を使用しています。

■歯科向けマルチビタミン&ミネラル
カルシウム、マグネシウムを中心とした13種類のビタミンと7種類のミネラ
ルに加え、相性の良いクエン酸や糖転移ヘスペリジンなども配合してい
ます。
満足な食事ができず栄養不足になりがちなインプラント前後はもちろん、
普段からの栄養不足が気になっている方にもおすすめのサプリメントです。

■Ｌ-アルギニン配合
L-アルギニンは体内で合成されるアミノ酸のひとつですが、体内での
合成量が十分ではなく、不足分を補う必要があるため、準必須アミノ酸とも
よばれます。

◎お召し上がり方の目安
1日9カプセルを目安に、3回程度に分け、水などと一緒にお召し上がり
ください。

ポイント
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ビタミンB群30

ビタミンB群が一度に摂れる

180
カプセル

葉酸＋VB6・VB12・VC

ママ以外にも役立つ

◎お召し上がり方の目安
1日1カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

◎お召し上がり方の目安
1日3カプセルを目安に、1～3回程度に分け、
水などと一緒にお召し上がりください。

希望小売価格  4,800円

約28日分

84
カプセル

実物大

大豆

ビオチン
葉酸
ビタミンB12
ホスファチジルコリン
イノシトール

30μg
300μg
30μg
15㎎
15㎎

ビタミンB1
ビタミンB2
ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6

30㎎
30㎎
30㎎
30㎎
30㎎

■成分配合量／1カプセル当たり

ビタミンB12
ビタミンC

400μg
650㎎

葉酸
ビタミンB6

400μg
10㎎

■成分配合量／3カプセル当たり

実物大

（税抜価格 4,444円）

希望小売価格  4,800円
（税抜価格 4,444円）

小さなカプセルに多くの栄養素を
入れるために合成原料を使用
合成原料は信頼できる高品質の
ものを厳選
ビタミンB群をしっかり補給したい
方におすすめ

●

●

●

葉酸に加え、葉酸と相性の良い
「ビタミンB 6」「ビタミンB12」
「ビタミンC」を配合
葉酸、ビタミンB6、ビタミンB12は
コラーゲンの質に関与し、ビタ
ミンCはコラーゲンを作り出す
際に不可欠な栄養素

●

●

※この商品には酵母を使用しています。

アセロラVC

アセロラ果汁の天然ビタミンC
約1ヶ月分

90
カプセル

約1ヶ月分

90
カプセル

ビタミンCー400   

しっかりビタミンCを摂りたい方に

チュアブルビタミンC  

水なしで手軽にどこでも簡単補給

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日3～10カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

◎お召し上がり方の目安
1日1～3カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

■成分配合量／3カプセル当たり
300㎎ビタミンC

■成分配合量／3カプセル当たり
1,200㎎
267㎎

ビタミンC
糖転移ヘスペリジン

◎お召し上がり方の目安
1日5粒を目安に、噛みくだくか、口の中で溶か
してお召し上がりください。

■成分配合量／5粒当たり
1,000㎎
1,600㎎

ビタミンC
キシリトール

希望小売価格  6,200円

希望小売価格  3,300円

希望小売価格  2,400円

実物大

約1ヶ月分

150
粒

実物大

（税抜価格 5,741円）

（税抜価格  3,056円）

（税抜価格 2,222円）

アセロラ果汁を粉末化した
アセロラパウダーをカプセル
に充填
１カプセルにアセロラ由来の
ビタミンCを100mg配合

●

●

デンプン由来の合成原料を使用する
ことで、1カプセル中に多くのビタミンC
を配合しながらお求めやすい価格に
2種類のビタミンC（アスコルビン酸
とアスコルビン酸カルシウム）を配合
し、酸による体への刺激をマイルドに
ビタミンCと相性の良い糖転移
ヘスペリジンを配合

●

●

●

約２ヶ月分

60
カプセル

ビタミンA   

必要な人に必要な量を手軽に摂取

◎お召し上がり方の目安
1日1カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

■成分配合量／1カプセル当たり
1,500µg（5,000IU）

160㎎
ビタミンＡ
亜麻仁油

希望小売価格  1,680円
（税抜価格  1,556円）

1粒でビタミンＡを1,500µg
（5,000IU）補給可能
飲みやすい小粒のソフトカプセル
現代人に不足しがちなオメガ
3系脂肪酸を含む亜麻仁油も
合わせて配合

●

●
●

5粒でビタミンCが1,000mg
虫歯菌のエサにならないキシ
リトールを使用
オレンジ風味のチュアブル
（噛んで食べる）タイプのため、
タブレットやカプセルを飲むのが
苦手な方やお子様でも安心

●
●

●

※オレンジは香気成分のみのためアレルギー
　物質は含まれません。

実物大

ゼラ
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約1ヶ月分

150
カプセル

アンチ-OXY

若々しく毎日を過ごしたい方に

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日5カプセルを目安に、1～2回程度に分け、
水などと一緒にお召し上がりください。

希望小売価格  5,800円
（税抜価格 5,370円）

ピクノジェノール®と相性の良い
ビタミンE、ビタミンC、酵母エキ
ス末、CoQ10を配合
毎月悩まれている女性、元気で
いたい男性、ストレス社会で
生きる方に、ベースサプリメント
と合わせておすすめ

●

●

※この商品には酵母を使用しています。

フランス海岸松樹皮エキス末（ピクノジェノール  ）
※ピクノジェノール （PYCNOGENOL  ）は、
　ホーファーリサーチ社の登録商標です。

RR

R

グルタチオン（酵母由来）
CoQ10

25㎎
30㎎
25㎎

ビタミンE
ビタミンC

134㎎
1,000㎎

■成分配合量／5カプセル当たり

約3ヶ月分

90
カプセル

約3ヶ月分

90
カプセル

グルコン酸亜鉛10

多くの酵素をサポートする働き者

セレン

セレンをもっと摂りたい方に

◎お召し上がり方の目安
1日1カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

◎お召し上がり方の目安
1日1カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

■成分配合量／1カプセル当たり
10㎎

0.33㎎
亜鉛
銅

■成分配合量／1カプセル当たり
50μg
200㎎

セレン
ビタミンC

希望小売価格  2,200円

約1ヶ月分

180
カプセル

カルシウム＆マグネシウム

日本人に不足しやすい

◎お召し上がり方の目安
1日6カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

■成分配合量／6カプセル当たり
300㎎
160㎎
36㎎

カルシウム
マグネシウム
クエン酸

希望小売価格  3,300円

実物大

実物大

実物大

（税抜価格 3,056円）

（税抜価格 2,037円）

希望小売価格  2,200円
（税抜価格 2,037円）

カルシウムとマグネシウムは1：1～
2：1の比率で摂取するのが理想的
カルシウムやマグネシウムと
相性の良いクエン酸も配合
原料には「有害ミネラル」が
含まれない高品質なドロマイトを
厳選

●

●

●

セレンは体を守る酵素SODの
働きに強く関わるとともに、
若々しさをサポートする物質同
士のネットワークにアプローチ
セレンと同様に若々しさをサポ
ートするビタミンCも配合

●

●

亜鉛は300種類を超える体内
の酵素の働きに関与
飲みやすい小さめのカプセル
1粒で、亜鉛を10mg摂取可能
亜鉛の摂り過ぎによる銅の
欠乏を考慮し、銅をプラス

●

●

●

※グルコン酸とは、グルコース（ブドウ糖）から
　作られる有機酸のことです。

※この商品には酵母を使用しています。

ビタミンD 

小さいカプセルで1粒1,000IU

◎お召し上がり方の目安
1日1カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

希望小売価格  1,680円

実物大

（税抜価格 1,556円）

■成分配合量／1カプセル当たり
25μg（1,000IU）

140㎎
ビタミンD
亜麻仁油

ゼラ
チン

約2ヶ月分

60
カプセル

紫外線対策をしている方や
日光に当たる機会が少ない方
のビタミンDの補給に
現代人に不足しがちなオメガ
3系脂肪酸を含む亜麻仁油を
配合

●

●

※ビタミンDは紫外線の働きによって体内
　で作られます。

◎お召し上がり方の目安
1日2～4カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

■成分配合量／2カプセル当たり
9㎎鉄

希望小売価格  4,950円

実物大

ヘム鉄

鉄補給は体に優しいヘム鉄で

（税抜価格 4,583円）

約1.5ヶ月分

90
カプセル

肉や魚などに含まれる動物性
の「ヘム鉄」は、野菜や鉄剤など
に含まれる「非ヘム鉄」に比べ
て吸収されやすい
鉄不足の方の効率的な鉄補給に
へム鉄原料は信頼できる高品質
のものを厳選

●

●
●
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100億個以上
100億個以上

160㎎

■成分配合量／2カプセル当たり

◎お召し上がり方の目安
1日1～2カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

実物大

ビフィズス菌W【乳フリー】
赤ちゃんから大人、妊婦さんにも

希望小売価格  4,800円
（税抜価格 4,444円）

約1ヶ月分

180
カプセル

◎お召し上がり方の目安
1日6カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

実物大

シンバイオティクス

「食べ物の通り道」に着目

希望小売価格  5,950円
（税抜価格 5,509円）

葉酸
ビタミンB12
亜鉛
銅
L-グルタミン
L-メチオニン
乳酸菌末（　　　　　　 ）
イソマルトオリゴ糖

240μg
100μg
15㎎
0.5㎎
1,000㎎
100㎎
20㎎
530㎎

ビタミンA
ビタミンD
ビタミンE
ビタミンB1
ビタミンB2
ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6
ビオチン

1,500μg
20μg
20㎎
10㎎
10㎎
30㎎
100㎎
15㎎
100μg

■成分配合量／6カプセル当たり

L.plantarum

ビフィズス菌末（　　　　　 ）
ビフィズス菌末（　　　　  ）
フラクトオリゴ糖

B.longum
B.breve

約1ヶ月分

60
カプセル

赤ちゃんにも大人にも相性の
良い2種類のビフィズス菌を配合
妊婦さんでも試験をしている
ビフィズス菌を使用
乳フリーなので、乳製品が摂れ
ない方にも安心
有用菌のエサとなるフラクト
オリゴ糖も配合

●

●

●

●

食べ物の通り道に着目したサプリメント
漬物由来の植物性乳酸菌（　　　　　　）配合の
ため、乳由来の乳酸菌が摂れない方でも安心
L-グルタミン、L-メチオニン、イソマルトオリゴ糖も配合

●
●

●

L.plantarum
還元型コエンザイムQ10
直接届き実感しやすい

α-リポ酸

「望ましくない金属」などに着目

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日2カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

L-オルニチン
MSM

70㎎
80㎎

α-リポ酸
L-シスチン
L-メチオニン

100㎎
160㎎
160㎎

■成分配合量／2カプセル当たり

実物大

約1ヶ月分

60
カプセル

約2ヶ月分

60
カプセル

希望小売価格  4,800円
（税抜価格 4,444円）

◎お召し上がり方の目安
1日1～2カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

希望小売価格  7,800円
（税抜価格 7,222円）

100㎎
150㎎

■成分配合量／1カプセル当たり

コエンザイムQ10（還元型）
亜麻仁油

スタチン系薬剤を使うと体内の
還元型コエンザイムQ10が減少しや
すいため、積極的な摂取がおすすめ
特別なゼラチンカプセルの採
用で、ｐH調整剤や加工デンプン、
カラメル色素の不使用を実現
天然由来のカカオ色素でカプセ
ルを着色し、還元型コエンザイム
Q10を保護

●

●

●

大豆 ゼラ
チン

※この商品の摂取により、空腹感、あくび、悪心、
冷や汗、手足の震えなどの症状が出た場合は速や
かに摂取を中止し、医師、薬剤師にご相談ください。

α-リポ酸は若 し々さをサポートするた
めのネットワークを築く中心的な存在
α-リポ酸が持つ「ほかの物質と
反応しやすく、吸収されにくい」
という弱点をオルニチンで包み
込むことでカバー

●

●

メチル化レスベラトロール
（プテロスチルベン）

「レスベラトロール」とは一味違う

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日2カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

希望小売価格  12,000円

■成分配合量／2カプセル当たり
180㎎プテロスチルベン

約1ヶ月分

60
カプセル

（税抜価格 11,111円）

プテロスチルベンは植物が
厳しい環境から身を守るために
分泌する成分のひとつ
インドでは古来からプテロスチ
ルベンを多く含む植物を利用

●

●

有胞子乳酸菌

生きて届く

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日1カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

■成分配合量／1カプセル当たり
280㎎有胞子性乳酸菌末

約2ヶ月分

60
カプセル

乳

希望小売価格  4,800円
（税抜価格 4,444円）

（16.8億個：製造時）

※この商品には乳糖が含まれています。

乳酸菌が酸、熱に強い胞子に包まれ
ているため、生きたまま届きやすい
胞子は乾燥時では休眠状態
なので、常温でも性能を維持
乳酸菌の補給で、有用菌と有害
菌のバランス調節に

●

●

●
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コラーゲンサポート
コラーゲンのもとになるアミノ酸

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日2カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

■成分配合量／2カプセル当たり
グリシン
L-リジン
L-プロリン

200㎎
200㎎
200㎎

希望小売価格    5,200円
（税抜価格 4,815円）

約1.5ヶ月分

90
カプセル

コラーゲンを摂取しても、
そのまま体のコラーゲンになる
わけではない
アミノ酸（グリシン、L-リジン、
L-プロリン）を配合
グリシンはコラーゲンの約1／3
を占めているアミノ酸

●

●

●

AGハーブMIXTM
内側からのアプローチ

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日1～3カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

モイストサポート
毎日のうるおい

実物大

約1ヶ月分

90
カプセル

約1ヶ月分

120
カプセル

サンプロテクト
太陽の下でも健やかに

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日4カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

約1ヶ月分

120
カプセル

■成分配合量／3カプセル当たり
AGハーブMIXTM末
イチョウ葉エキス末
シイクワシャーエキス末

600㎎
90㎎
10.5㎎

■成分配合量／4カプセル当たり
ベータカロテン
リコピン
亜麻仁油
グルタチオン（酵母由来）

2,500μg
16㎎
600㎎
50㎎

大豆 ゼラ
チン

希望小売価格  7,900円
（税抜価格 7,315円）

希望小売価格    6,300円
（税抜価格 5,833円）

希望小売価格    6,300円
（税抜価格 5,833円）

◎お召し上がり方の目安
1日4カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

■成分配合量／4カプセル当たり
セラミド
亜麻仁油
亜鉛

1.8㎎
800㎎
15㎎

ゼラ
チン

※AGハーブMIXTM（AG Herb MIXTM）は、
　アークレイ（株）の登録商標です。

※この商品には酵母を使用しています。

内側からサポートする脂溶性の
栄養素を贅沢に配合
紫外線を浴びることにより
必要となる成分を届ける

●

●

うるおいのある毎日を支える
米由来セラミドのほか、亜麻仁油
（α‐リノレン酸）も配合
冬だけでなく、夏場のエアコン
による環境変化にも

●

●

目的に応じた最適なハーブ（ド
クダミ、セイヨウサンザシ、カモ
ミール、ブドウ葉）を配合
4種のハーブと相性の良いシイ
クワシャーエキスとイチョウ葉
エキスも配合

●

●

※この商品にはローマンカモミールを使用しています。

◎お召し上がり方の目安
1日1～3包を目安に、お料理やお飲物に
溶かしてお召し上がりください。

グアガム
スッキリの幸せ

7包入り【約1週間分】

希望小売価格  1,400円 （税抜価格 1,296円）
7包入り×4袋セット【約4週間分】

希望小売価格     5,100円 （税抜価格 4,722円）

グア豆というマメ科植物から
取った天然の水溶性食物繊維
食物繊維は第6の栄養素と
言われる大切な成分
1包で約5gの食物繊維（レタス
約1.5個分）が補給可能

●

●

●

■成分配合量／1包当たり
グアーガム分解物 5g中味粉末

実物大

N-アセチルグルコサミン プラス

軽やかなステップをサポート
約1ヶ月分

30
粒

希望小売価格    5,200円
（税抜価格 4,815円）

◎お召し上がり方の目安
1日1～2粒を目安に、噛みくだくか、口の中で
溶かしてお召し上がりください。

ヒアルロン酸の原料になるN-
アセチルグルコサミンを1粒中に
500㎎配合
N-アセチルグルコサミンのほか、コンド
ロイチン硫酸やMSMを合わせて配合
水なしでも美味しく食べられる
レモン風味のチュアブル　

●

●

●

※この商品には酵母を使用しています。

SAMe（酵母由来）
ビタミンD

8㎎
12.5μg

500㎎
80㎎
80㎎

N-アセチルグルコサミン
コンドロイチン硫酸
MSM

■成分配合量／1粒当たり

ビ
タ
ミ
ン

マ
ル
チ
ビ
タ
ミ
ン
＆
ミ
ネ
ラ
ル

ミ
ネ
ラ
ル

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル

は
じ
め
に

1615



中味粉末

30
包

100g

中味粉末
はちみつレモン風味

希望小売価格  8,500円
（税抜価格 7,870円）

スマート抹茶（有機）

スマートな習慣に 農薬や化学肥料不使用の希少な
静岡県産中心「有機抹茶」使用
美味しく飲んで、茶葉の栄養素を
余すことなく補給
苦味や渋みが少なく飲みやすい
料理やデザートにもおすすめ

●

●

●
●

スマートコリンW

2種類のコリンを配合

◎お召し上がり方の目安
１日２包を目安に、 ２回程度に分け、水やぬるま湯
などに溶かしてお召し上がりください。

※マイクロRNA：RNAの一種で、遺伝子発現を
　調整する働きがあります。

水溶性コリン（α-GPC）とホスファチジ
ルコリンという2種類のコリンに加え、
冴えのある毎日を支えるビタミンも配合
α-GPCは、吸収されやすいことが特長
マイクロRNAを用いて、医療機
関と共同で臨床試験を実施

●

●
●

※

大豆

葉酸
ビタミンB12
ビタミンC

400μg
100μg
500㎎

ビタミンD
ビタミンE
ビタミンB6
α-GPC（アルファグリセロホスホコリン）
ホスファチジルコリン

25μg
134㎎
40㎎

■成分配合量／2包当たり

500㎎
100㎎

有機緑茶（国産）

■原材料

（税抜価格 3,889円）
 100g袋 希望小売価格  4,200円

【ホットの場合】
カップに抹茶（約2g）を入れ、200mlのお湯などを
入れてかき混ぜてください。
【アイスの場合】
水が入ったペットボトルに抹茶を入れ、良くかき
混ぜてください。500mlに対し約2gが目安です。

◎おすすめのお召し上がり方

メモリードライブ

学びのある生活に

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日3～6カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

◎お召し上がり方の目安
1日3～6カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

実物大

EPA　
DHA　
L－チロシン

103㎎
43㎎
25㎎

イチョウ葉エキス末　
ホスファチジルセリン　
レシチン（リン脂質として）

120㎎
100㎎
100㎎

■成分配合量／3カプセル当たり

オメガ3系脂肪酸プラス

不足しがちな必須脂肪酸

大豆 ゼラ
チン

ゼラ
チン

約1ヶ月分

90
カプセル

約1ヶ月分

90
カプセル

EPA
DHA

175㎎
74㎎

α-リノレン酸
γ-リノレン酸

43㎎
54㎎

■成分配合量／3カプセル当たり

希望小売価格  3,950円
（税抜価格 3,657円）

希望小売価格  7,800円
（税抜価格 7,222円）

希望小売価格  9,400円
（税抜価格 8,704円）

◎お召し上がり方の目安
1日8～16カプセルを目安に、水などと一緒に
お召し上がりください。

アミノ酸（必須アミノ酸＋α）
14種類のアミノ酸を一度に補給

約28日分

224
カプセル

■成分配合量／8カプセル当たり
L-イソロイシン
L-スレオニン
グリシン
L-ロイシン

184㎎
138㎎
50㎎
360㎎

L-トリプトファン
L-プロリン
L-リジン
L-バリン

37㎎
50㎎
277㎎
240㎎

L-グルタミン
L-メチオニン
L-ヒスチジン
L-オルニチン

150㎎
120㎎
92㎎
200㎎

L-フェニルアラニン
L-アルギニン

230㎎
360㎎

実物大

「受験勉強」「仕事」「ドライブ」
などのシーンでの栄養補給に
現代の食生活で不足しがちな
オメガ3系脂肪酸を含む魚油を
使用

●

●

アミノ酸は、人の体を構成する
タンパク質や酵素などの材料
分岐鎖アミノ酸（BCAA：L-バリン、L-ロイシン、
L-イソロイシン）、L-アルギニン、L-グルタミン
を配合しており運動される方におすすめ
8カプセルでアミノ酸2.5gの
摂取が可能

●

●

●

不足しがちなオメガ3系脂肪酸を
含む魚油にカシス種子オイルをプラス
カシス種子オイルにはα‐リノレン
酸と母乳にも含まれるγ‐リノレン
酸がバランス良く含まれる
生活習慣が気になる方、毎月訪れ
る女性特有の悩みなどにおすすめ

●

●

●

ビタミンC
ビタミンE

40㎎
4㎎

ハスカップエキス末
ブドウ種子エキス末
亜麻仁油

55㎎
53㎎
200㎎

■成分配合量／2カプセル当たり

約1ヶ月分

60
カプセル

フォーカスサポート
クッキリした毎日に

実物大

◎お召し上がり方の目安
1日2カプセルを目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

ゼラ
チン

希望小売価格  4,200円
（税抜価格 3,889円）

ブルーベリーの約67倍ものアント
シアニン（シアニジン3グルコシド）
を含む「ハスカップエキス」を使用
プロアントシアニジンを含むブ
ドウ種子エキスを配合
ビタミンC、ビタミンE、亜麻仁油
など、不足しがちな栄養素も
合わせて配合

●

●

●
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【最初に選ぶべきサプリメントの使い分け表】
Woman Selection 
（ウーマンセレクション）

女性のためのお手軽パック

■成分配合量／1包当たり
ビタミンA
ビタミンD
ビタミンE
ビタミンB1
ビタミンB2

140μg
8.3μg
44.7㎎
16.7㎎
16.7㎎

33.3μg
167㎎
33㎎
20㎎
5㎎

ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6
ビオチン
葉酸

10㎎
16.7㎎
13.3㎎
100μg
133μg

ビタミンB12
ビタミンC
カルシウム
マグネシウム
亜鉛

0.5㎎
4.5㎎

銅
鉄

◎お召し上がり方の目安
1日1～2包を目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

約1ヶ月分

30
包

約1ヶ月分

60
包

PROTECT PACK 2020
（プロテクトパック 2020）

「新しい生活様式」のお供に

■成分配合量／1包当たり
ビタミンA
ビタミンD
ビタミンE
ビタミンB1
ビタミンB2

70μg
29.2μg
22.3㎎
8.3㎎
8.3㎎

ナイアシン
パントテン酸
ビタミンB6
ビオチン
葉酸

5㎎
8.3㎎
6.7㎎
50μg
67μg

ビタミンB12
ビタミンC
カルシウム
マグネシウム
亜鉛

16.7μg
683㎎
17㎎
10㎎

12.5㎎

銅
セレン
糖転移ヘスペリジン
亜麻仁油

0.6㎎
50μg
89㎎
140㎎

希望小売価格  5,800円
（税抜価格 5,370円）

約1ヶ月分（60包）

希望小売価格  12,000円
（税抜価格 11,111円）

◎お召し上がり方の目安
1日1包を目安に、水などと一緒にお召し
上がりください。

1包中の内容
実物大

基本的なビタミン・ミネラルに
合わせて女性に役立つヘム鉄を
配合
フィルムデザインにまで想いを
こめた逸品

●

●

※個包装の中身はすべて同じです。

ゼラ
チン

基本的なビタミン・ミネラルに
合わせて防ぐ力に着目し、
ビタミンD・ビタミンC・亜鉛・
セレンを配合
外出を控えている方や日光に
当たる機会が少ない方にもおすすめ

●

●

※この商品には酵母を使用しています。

マルチビタミン&
ミネラル

（大小セット）

３ページ

ヘルシーパスの看板商品

天然原料がメインの

サプリメントを摂りたい

●

●

●

●

プレミアム
ビタミン&
ミネラル

４ページ

天然原料がメインの

サプリメントを摂りたい

持ち運びに便利な個包装

●

●

●

●

5ページ

アレルゲンに配慮した

サプリメントを摂りたい

●●

６ページ

アンチ・ドーピング認証を

取得したサプリメントを

摂りたい

●●

７ページ

カルシウム・マグネシウムを

多く摂りたい

美容にも力を入れたい

●

●

●

●

８ページ

カルシウム・マグネシウムを

多く摂りたい

歯科に通っている

●

●

●

●

14ページ

「食べ物の通り道」の健康が

気になる

乳酸菌も一緒に摂りたい

●

●

●

●

19ページ

基本的な栄養素に合わせて

鉄も摂りたい

持ち運びに便利な個包装

●

●

●

●

19ページ

プロテクトパワーを高めたい

持ち運びに便利な個包装

●

●

●

●

マルチビタミン&
ミネラル

【アレルゲンケア】

マルチビタミン&
ミネラル

【アスリート】

マルチビタミン&
ミネラル
【女性用】

インプラント
サポート

シンバイオティクス

Woman Selection
（ウーマンセレクション）

PROTECT PACK 2020
（プロテクトパック 2020）

マルチビタミン&ミネラル
【アレルゲンケア】

ヘム鉄

1包中の内容
実物大

マルチビタミン&ミネラル
【アレルゲンケア】

グルコン酸亜鉛10

セレン

ビタミンC-400

ビタミンD
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サプリメントお取り扱い注意事項

お問い合わせ先　 無料通話 0120-797-464

原材料をご確認いただき、「食物アレルギーのある方」「薬を服用中の方」

「通院中の方」「妊産婦の方」は、医師に相談の上、お召し上がりください。

また、体調・体質に合わない場合は使用しないでください。

サプリメントは湿気が苦手です。湿気を帯びると変色したり、においがきつく

なってしまうことがあります。湿気の原因には、「湿度の高い場所での保存」

「冷蔵庫保存」「キャップの浮き、チャックのしめ忘れ」「湿った手で触った

サプリメントをボトルに戻す」などがありますので、ご注意ください。

サプリメントの劣化につながるため、直射日光が当たる所や高温（30℃

以上）になる所での保存は避けてください。特に酵母由来の原料を使用して

いるものは高温にさらされるとにおいがきつくなることがありますので

涼しい所に保存してください。

サプリメントは「食品」ですので、いつお召し上がりいただいてもかまいませんが

医師・歯科医師の指示がある場合は指示通りお召し上がりください。

また、ご不明な点はお電話でお問い合わせください。

●

●

●

●

●

●

●

当社のサプリメントは「医薬品・特定保健用食品」ではありません。

乳幼児の手の届かない所に保管してください。

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

●メモ

※当社は薬機法等に遵守した資料の作成を心がけています
サプリメントは効果効能を表記すると薬機法等に抵触するため

本カタログではこの点に配慮した表現にしています。
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