
美髪の為の質を高める睡眠

睡眠が髪にとって大切な理由

髪は夜作られる！
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睡眠には体の休息・修復・成長という
重要な役目があります。
そして、この 3 つの働きの原動力とな
るのが、睡眠中に分泌される成長ホル
モンです。
睡眠不足だと成長ホルモンの分泌量が
減り、結果としてハリやコシのない抜
けやすい髪になってしまうのです。

成長ホルモンは 10 代が最も多く、年齢とともに減って
いきます。歳を重ねると髪が弱くなるのはそのためです。

国立病院機構京都医療センター公開資料を参考に作成

年齢とともに髪は
細くなります


