
医薬品を正しく購入するための 

説明文 書 

 

第二類医薬品  使用前には必ず添付文書を読んで下さい 
 

１ 名称 チクナインａ 

２ 成分・分量 

１日量（２包：４g中） 辛夷清肺湯エキス・・・２．０ｇ 

シンイ・・・・１．５ｇ   チモ・・・・・・１．５ｇ     ビャクドウ・・・１．５ｇ 

オウゴン・・１．５ｇ   サンシシ・・・０．７５ｇ    バクモンドウ・・・３．０ｇ 

セッコウ・・・３．０ｇ   ショウマ・・・０．７５ｇ     ビワヨウ・・・０．５ｇ   より抽出 

添加物として、ケイ酸AI、ショ糖脂肪酸エステル、ステアリン酸Mg、乳糖を含有する 

●本剤は天然物（生薬）を用いているため、顆粒の色が多少異なることがあります 

３ 用法・用量 

次の量を朝夕、食前または食間に水又はお湯で服用してください 

年齢 1 回量 服用回数 

大人（１５才以上） １包 

１日２回 
７才以上１５才未満 ２/３包 

４才以上７才未満 １/２包 

２才以上４才未満 １/３包 

２才未満 服用しないこと 

＜用法・用量に関連する注意＞ 

（１）定められた用法・用量を厳守すること 

（２）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させること 

●食間とは「食事と食事の間」を意味し、食後約２～３時間のことをいいます 

４ 効能・効果 鼻づまり、慢性鼻炎、蓄膿症（副鼻腔炎） 

５ 

保健衛生上の危

害を防止するた

めに必要な事項 

＜相談すること＞ 

１．次の人は服用前に医師または薬剤師に相談すること 

(１) 医師の治療を受けている人 

(２) 妊婦または妊娠していると思われる人 

(３) 体の虚弱な人（体力の衰えている人、体の弱い人） 

(４) 胃腸虚弱で冷え症の人 

２．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、添付文

書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること 

関係部位 症状 

消化器 食欲不振、胃部不快感 

    まれに下記の重篤な症状が起こることがある 

    その場合は直ちに医師の診療を受けること 

症状の名称 症状 

間質性肺炎 
階段を上ったり、少し無理をしたりすると息切れがする・息苦しくなす、空せき、

発熱等がみられ、これらが急にあらわれたり、持続したりする 

肝機能障害 
発熱、かゆみ、発疹、黄だん（皮ふや白目が黄色くなる）、褐色尿、全身のだる

さ、食欲不振等があらわれる 

腸間膜静脈硬化症 長期服用により、腹痛、下痢、便秘、腹部膨満感等が繰り返しあらわれる 

３．１ヶ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、添付文書を持って医師、薬剤師又は

登録販売者に相談すること 

６ 

薬剤師または登

録販売者が必要

と判断する事項 

 

 

 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に、役立たせるために必要な情報です。 

２．情報提供が不必要とされるお客様には、申し出により情報提供は行いません。 

３．使用後、体調に変化等があった場合(副作用など)には使用を中止し、すぐに購入された店舗の

薬剤師または登録販売者にご相談下さい。 


