
更新日：

＜常温商品＞ 栄養成分表示［推定値］：1個当たり

商品名 原材料名 カロリー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

横濱ハーバー　ダブルマロン

白生あん（国内製造）、砂糖、小麦粉、加糖卵黄、卵、栗甘露煮、バ
ター、栗ペースト、生クリーム、水あめ、植物油脂、食塩／膨脹剤、香
料、酸化防止剤（V.C）、クチナシ色素、（一部に小麦・卵・乳成分を含
む）

128kcal 2.4g 3.5g 21.7g 0.03g

開港ハーバー　抹茶黒蜜

砂糖（国内製造）、白生あん、小麦粉、卵、加糖卵黄、栗甘露煮、水あ
め、バター、栗ペースト、生クリーム、黒糖、抹茶、植物油脂、抹茶ペー
スト、寒天、イチョウ葉抽出液、食塩／増粘剤（加工デンプン、増粘多糖
類）、膨脹剤、香料、酸化防止剤（V.C）、クチナシ色素、（一部に小麦・
卵・乳成分を含む）

120kcal 2.2g 3.0g 21.1g 0.03g

横濱ハーバー　ミニ　ダブルマロン

砂糖（国内製造）、白生あん、小麦粉、加糖卵黄、卵、栗甘露煮、バ
ター、栗ペースト、生クリーム、水あめ、植物油脂、食塩／膨脹剤、香
料、酸化防止剤（V.C）、クチナシ色素、（一部に小麦・卵・乳成分を含
む）

67kcal 1.2g 1.8g 11.5g 0.02g

ミルクハーバー　モンブラン

モンブランあん(白あん、砂糖、水あめ、栗甘露煮ペースト、その他）（国
内製造）、小麦粉、砂糖、卵、乳等を主要原料とする食品、脱脂粉乳、加
糖練乳、はちみつ／膨脹剤、香料、クチナシ色素、（一部に小麦・卵・乳
成分・大豆を含む）

77kcal 1.6g 1.8g 13.6g 0.04g

馬車道アイスクリンハーバー
ゆずれもん

砂糖（国内製造）、白生あん、小麦粉、加糖卵黄、卵、乳等を主要原料と
する食品、バター、栗ペースト、水あめ、栗甘露煮、柚子砂糖漬、生ク
リーム、レモンペースト、レモン糖漬、植物油脂、レモン果汁、食塩／膨
脹剤、糊料（増粘多糖類、アルギン酸Ｎａ、ＣＭＣ）、酒精、香料、乳化
剤、酸味料、リン酸塩（Ｋ、Ｎａ）、酸化防止剤（Ｖ.Ｃ）、着色料（クチ
ナシ、リボフラビン）（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・りんごを含む）

124kcal 2.4g 3.1g 21.5g 0.04g

横濱ベイブリッジサブレ

小麦粉（国内製造）、砂糖、卵、マーガリン、アーモンドプードル、でん
粉、バター、加糖卵黄、牛乳、食塩／膨脹剤、香料、乳化剤、酸化防止剤
（V.E）、カロチン色素、（一部に小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆を
含む）

40kcal 0.6g 2.0g 4.9g 0.02g

横濱スフレDORA

小倉あん（国内製造）、卵、砂糖、小麦粉、牛乳、加糖卵黄、でん粉、バ
ター、ぶどう糖、乳化油脂、こんにゃく粉、乳糖、食塩、デキストリン／
トレハロース、膨脹剤、乳化剤、ソルビット、着色料（リボフラビン、カ
ロチン）、香料、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

188kcal 4.2g 3.3g 35.3g 0.19g

横濱ムーンガレットたまくす抹茶～ラテ仕立
て～

砂糖（国内製造）、小麦粉、マーガリン、水あめ、牛乳、かのこ豆大納言
（大納言小豆、砂糖）、卵、加糖練乳、チョコレート、生クリーム、抹茶
ペースト、ショートニング、脱脂粉乳、抹茶、食塩、もち粉、ミルクペー
スト／トレハロース、加工デンプン、ソルビット、乳化剤、膨脹剤、炭酸
Ｃａ、香料、酵素、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

105kcal 1.0g 4.4g 15.4g 0.10g

ハーバーズムーン贅沢マロン

砂糖（国内製造）、白生あん、小麦粉、栗ペースト、卵、渋皮栗甘露煮、
加糖卵黄、加糖練乳、水あめ、栗あん（生あん、水あめ、栗甘露煮、麦芽
糖、その他）、バター、生クリーム、黒糖、植物油脂、カラメルシロッ
プ、ココアパウダー、寒天、食塩／増粘剤（加工デンプン、増粘多糖
類）、膨脹剤、加工デンプン、香料、着色料（カラメル、カカオ）、グリ
シン、ｐH調整剤、（一部に小麦・卵・乳成分を含む）

120kcal 2.1g 2.8g 21.5g 0.03g

元祖横濱プリン
液卵（国内製造）、砂糖、脱脂粉乳、クリーム、液卵黄、還元水あめ、カ
ラメルソース、寒天／糊料（増粘多糖類）、香料、乳化剤、（一部に卵・
乳成分を含む）

113kcal 4.0g 3.8g 16.6g 0.10g

ミルクハーバー パンプキン

パンプキンあん（白生あん、砂糖、パンプキンペースト、水あめ、その
他）（国内製造）、小麦粉、砂糖、卵、乳等を主要原料とする食品、脱脂
粉乳、加糖練乳、はちみつ／膨脹剤、香料、着色料（紅麹、カロチノイ
ド）、酸味料、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

73kcal 1.5g 1.7g 13.0g 0.04g

港町スイートポテトハーバー

砂糖（国内製造）、白生あん、小麦粉、芋あん（さつまいも、砂糖、生
餡、その他）、卵、さつまいも蜜漬け、加糖卵黄、加糖練乳、バター、水
あめ、栗ペースト、生クリーム、乳等を主要原料とする食品、植物油脂、
バターオイル、食塩／甘味料（ソルビトール）、膨脹剤、香料、クチナシ
色素、乳酸Ca、pH調整剤、乳化剤、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含
む）

122kcal 2.2g 2.8g 21.9g 0.04g

原材料名・栄養成分値一覧表 2025/11/01



更新日：

＜常温商品＞ ※栄養成分値は1個あたりの推定値です

商品名 原材料名 カロリー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

プティ・フール・サレ

小麦粉（国内製造）、乳等を主要原料とする食品、粉糖、アーモンドプードル、
チェダーチーズパウダー、生クリーム、セミドライトマト加工品（トマト、
植物油脂、にんにく、その他）、ゴーダチーズパウダー、卵、バジルソース、
食塩、パプリカ、バジル、オレガノ／乳化剤、香料、酸化防止剤（チャ抽出物、
V.E）、（一部に小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆を含む）

836kcal 12.2g 55.4g 72.1g 1.94g

鎌倉の小石

小麦（国内製造）、バター、粉糖、アーモンドプードル、準チョコレート、
乳等を主原料とする食品、卵、皮付ヘーゼルナッツパウダー、皮付アーモンド、
ココアパウダー、加糖卵黄、砂糖、ショートニング、食塩、洋酒／乳化剤、
香料（一部に小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆を含む）

1,079kcal 14.0g 69.7g 99.3g 0.43g

鎌倉山　焼きモンブラン

栗ペースト（国内製造）、マロングラッセ、マーガリン、小麦粉、卵、砂糖、
アーモンドプードル、でん粉、バター、粉糖、洋酒、ココアパウダー、食塩／
トレハロース、香料、着色料（カラメル、カロチン）、乳化剤、膨脹剤、
（一部に小麦・卵・乳成分・アーモンド・大豆を含む）

196kcal 1.8g 8.1g 28.9g 0.05g

鎌倉菓子 カマクラータ

ミルクあん（白生あん、砂糖、乳等を主要原料とする食品、還元水あめ、
加糖卵黄、その他）(国内製造）、小麦粉、砂糖、卵、乳等を主要原料とする食品、
脱脂粉乳、加糖練乳、はちみつ／トレハロース、膨脹剤、香料、(一部に小麦・
卵・乳成分・大豆を含む)

97kcal 1.9g 3.1g 15.4g 0.05g

江ノ電パイサブレ

小麦粉(国内製造）、マーガリン、粉糖、卵、抹茶、バターオイル、加糖卵黄、
食塩、抹茶ペースト、バニラシュガー、イチョウ葉抽出液／トレハロース、
膨脹剤、香料、乳化剤、着色料（クチナシ、カロチン）、酸化防止剤（V.E）、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

64kcal 0.7g 3.4g 7.6g 0.08g

鎌倉フィナンシェ
バター（国内製造、フランス製造）、卵白、砂糖、小麦粉、アーモンドプードル、
水あめ、でん粉、食塩、絹たん白加水分解物／膨脹剤、（一部に小麦・卵・
乳成分・アーモンドを含む）

117kcal 1.6g 7.6g 10.5g 0.15g

鎌倉キャラメルサンド

小麦粉（国内製造）、キャラメルソース（加糖練乳、水あめ、マルトース、砂糖、
寒天）、アーモンドプードル、粉糖、バター、生クリーム、
チョコレートスプレッド（乳糖、植物油脂、砂糖、全粉乳、その他）、
マーガリン、卵、でん粉、準チョコレート、砂糖、レモンピール（レモン
（神奈川県産））、キャラメルペースト、寒天、食塩／糊料（加工デンプン、
ペクチン）、乳化剤、香料、セルロース、ｐＨ調整剤、（一部に小麦・卵・
乳成分・アーモンド・大豆・りんごを含む）

149kcal 1.9g 8.4g 16.4g 0.07g

天使のサブレ
2025年10月11日 発売

小麦粉（国内製造）、バター、粉糖、卵、アーモンドプードル、食塩、寒天、
（一部に小麦・卵・乳成分・アーモンドを含む）

50kcal 0.5g 2.7g 5.9g 0.05g

原材料名・栄養成分値一覧表 2025/10/01

※栄養成分値は各種100g当たりの値

※栄養成分値は各種100g当たりの値
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